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Introducao

A cibercultura é uma realidade que precisa ser devidamente abordada nos mais
diversos contextos, como no caso do esportivo. Este tipo de discussao viabiliza uma utilizagao
que acabe sendo vantajosa para os envolvidos, ndo criando as chances de surgirem problemas
que trazem diversos prejuizos, sendo que, no caso deste ambiente, podem ter desdobramentos
que reflitam na performance.

Este contexto esportivo possui um grande nimero de fatores que incidem diretamente,
como acdes de marketing, envolvimento de jornalistas, empresarios, torcedores, familiares,
patrocinadores, dentre diversos outros, devido ao grande apelo midiatico que faz parte deste
cenario, atingindo muitas pessoas. Esta questdao cobra o envolvimento das mais diversas areas
do conhecimento no trato com as equipes, mas que nem sempre conta com a atengao
necessaria das equipes quanto a todas areas que deveriam participar ativamente.

Este é o caso da psicologia do esporte, por exemplo, que deveria ser um dos principais
pilares envolvendo a preparacao dos atletas, até mesmo pela infinidade de situacdes a que
estdo expostos e convergem diretamente sobre os mesmos, necessitando assim de ser
trabalhada da mesma maneira como os aspectos fisicos, técnicos e taticos, visto que caso nao

esteja adequada alguma questdo psicologica, como a ansiedade e o estresse, possivelmente
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haverd decréscimos no rendimento esportivo, mesmo que os outros pilares tenham sido
devidamente trabalhados.

O que acontece normalmente, de acordo com Weinberg e Gould (2008), é que os
profissionais acabam por deixar de lado aspectos como o psicolégico por diversos fatores,
como a falta de conhecimento, avaliacdes equivocadas no planejamento, considerando que
ndo ha tempo para este tipo de trabalho ou por considerar que as habilidades psicologicas nao
podem ser ensinadas. Ha entao um comodismo dos profissionais que estao normalmente mais
proximos dos atletas, relutando em sair da zona de conforto e buscar conhecimentos que
agreguem as chances de sucesso.

Toda esta questdo que foi problematizada até entdo é justificada pelo fato do futebol,
no Brasil, ser considerado um esporte muito representativo, bem como considerando o
potencial em escala mundial desta modalidade. Assim sendo, precisamos observar que um
atleta que disputa campeonatos em alto nivel neste pais possivelmente tenha enfrentado os
mais diversos tipos de problemas e dificuldades para chegar no clube em que esté e, por toda
visibilidade que esta situacao proporciona, necessita de cuidados adicionais.

Swann, Moran e Piggott (2015) também destacam a importancia de uma modalidade
como o futebol em um pais com o Brasil, ressaltando as diferencas que um atleta de alto nivel
neste contexto enfrenta em relacdo aos outros esportes devido ao fato desta modalidade
possuir ampla concorréncia para chegar em uma equipe de alto nivel, por ser a modalidade
com maior destaque ndo apenas nacional, como mundial, levando um maior ntimero de
pessoas a disputarem um espago nas grandes equipes e dificultando os caminhos para o
sucesso.

Este tipo de fator conduz a uma cobranca bastante elevada em relacdo ao rendimento
destes atletas, visto que principalmente em equipes de maior visibilidade, estes atletas acabam
sendo julgados em todos os momentos, dentro e fora de campo, cobrando assim mais
cuidados no cotidiano para evitar problemas que podem ou ndo estar diretamente relacionados
a pratica esportiva, visto que estdo sendo constantemente vigiados, inclusive nos momentos
extracampo.

Este ambiente de vigilancia, por sua vez, ganhou ainda mais representatividade com as
novas possibilidades tecnolégicas que viabilizam maior conectividade e acesso as
informages por torcedores e jornalistas, por exemplo, que tém grande interesse em saber
cada vez mais sobre a vida dos jogadores e comparar com os rendimentos, caso 0s mesmos
ndo estejam dentro dos parametros que consideram adequados ou mesmo quando percebem

que algum fator, no caso dos jornalistas, pode obter grande repercussao e virar uma noticia



que sera amplamente visualizada, o que consequentemente pode levar os torcedores a também
entrarem no embalo dos julgamentos realizados e criar problemas aos jogadores.

No caso de torcedores, esta relacdo de cobranca é bastante elevada por ter ligacdao
direta com a paixdao dos mesmos com os clubes e por exigirem sempre resultados positivos e
Otimas atuacdes, o que é humanamente impossivel, pois é comum haver oscilagdes no
rendimento. Os jornalistas, por sua vez, também utilizam essas ferramentas para se
aproximarem dos torcedores que possuem este forte envolvimento e divulgar noticias que
aumentam ainda mais o interesse e mantém altas visualizagOes nas paginas das empresas que
trabalham, fazendo girar assim a informacdo de modo que pode atingir cada vez mais pessoas
pelo potencial de alcance das redes sociais online, por exemplo, que vém sendo cada vez mais
utilizadas pela populacdo em geral.

O potencial de alcance que as redes sociais online possuem ja é bastante elevado e,
ainda sim, precisamos considerar a possibilidade de que as pessoas costumam acessar diversas
destas cotidianamente. Alcantara (2013) ressalta esta questdo afirmando que permanecemos
constantemente conectados, utilizando diversos perfis e contas de e-mail, desencadeando em
trocas de informagoes em altas velocidades.

Sendo assim, Rebustini (2012) afirma que este tipo de envolvimento com uma alta
utilizacdo destas ferramentas faz com que as informacOes que circulam se espalhem
rapidamente, pois ela pode ser compartilhada por uma pessoa e pelos amigos dela, e assim por
diante, transformando esta situacdo no que o autor chama de efeito cascata no ciberespaco,
demonstrando assim o quanto o impacto destas midias é imediato. Pensando entao em um
atleta que ja esta constantemente em evidéncia, os cuidados precisam ser ainda maiores,
evitando desta maneira com que publicacoes equivocadas ganhem ampla repercussao.

Para Linhares (2013), as diversas mudangas que vém ocorrendo ultimamente
decorrentes do processo de globalizacdo nos conduzem a reducgdo das distancias e quebras em
limites que envolvem as nacgOes, utilizando as tecnologias para potencializar as trocas de
informacdes com uma fluidez destacavel, que transpassa barreiras como o préprio espaco e
tempo.

A inexisténcia de grandes barreiras ou filtros envolvendo as informacdes que estdo
circulando proporcionam uma grande facilidade no contato com as mesmas, tendo entdo a
internet um papel fundamental na alta velocidade de envio e possibilitando o acesso nos mais
diversos lugares, por qualquer sujeito (LINHARES, 2013). Nem sempre este tipo de
constatacdo estd muito claro, apesar de ser muito importante de ser debatida por todos que

estdo participando destas intera¢Ges no ciberespaco.



Segundo Baldanza (2006), estas mudancas alteram questdes como a da sociabilidade,
pois os contatos viabilizados pela internet promovem uma intensificacdo da comunicagdo e
criam um contato mais representativo neste ambiente virtual no cotidiano das pessoas. Esta
ndo é a primeira grande mudanca, pois temos o exemplo da prépria escrita, que tornou
possivel uma comunicacdo de qualidade, mesmo sem a presenca do corpo fisico no mesmo
ambiente, o que foi um grande marco, denominado comunicacao mediada.

Um dos grandes destaques que temos nas interagdes proporcionadas pela internet, por
sua vez, é uma comunicacao de grande alcance e alta velocidade, com a possibilidade de
ocorrer de maneira sincrona ou assincrona, isto é, acontecendo de maneira instantdnea ou
mesmo por mensagens que serao vistas e respondidas posteriormente, 0 que também €é um
atrativo desta comunicacao e aumenta as possibilidades de contato entre as pessoas.

Com isso, Castells (2007) e Zanetti (2013) destacam que as mudangas que
convergiram em trocas entre as novas tecnologias que passaram a ser criadas a partir da
década de 70, a cultura e a sociedade culminaram no que é chamado de cibercultura. Ha
entdo, por meio da evolucdao da internet e dos aparelhos cada vez mais tecnologicos que
facilitam a conectividade, uma grande troca entre comunidades.

Contudo, precisamos ter atencdo para o fato de que a tecnologia ndo esta direcionando
os rumos da cultura, mas sim que esta seria uma cultura que atualmente conta com grande
presenca das tecnologias ou aparatos tecnologicos (CASTELLS, 2007; ZANETTI, 2013). Isto
é, temos que faz parte do cotidiano das pessoas utilizar estas novas possibilidades para
trocadas de informacao e para a socializacdo virtual.

Desta maneira, precisamos também ter bem clara a ideia de que a interacdo no
ciberespaco é um processo irreversivel (ALCANTARA, 2013). Um cuidado importante diz
respeito ao julgamento realizado referente as novas tecnologias, uma vez que elas ndo sdo as
responsaveis pelas situagdes negativas que surgem, mas sim a utilizacdo inadequada das
mesmas, devido a questdes como falhas em valores morais ou na formagdo das pessoas
(DIAS; SANTOS; ERNESTO, 2012).

Com isso, levando em consideracdo que o esporte de alto rendimento precisa de uma
ampla preparacdo que leva em consideracdo aspectos como os fisicos, técnicos, taticos e
psicologicos, constatamos que a utilizacdo das redes sociais pode trazer alteragoes
principalmente neste dltimo aspecto citado, que acaba interferindo nos outros. Agresta e
Brandao (2007) destacam que manejar adequadamente as questdes psicoldgicas diferencia os

vencedores dos outros atletas, reduzindo as chances de fracasso.



Para Brandao e Machado (2008), o envolvimento com a elite do esporte traz diversas
vivéncias, que muitas vezes sdo intensas e exigem muito dos aspectos psicologicos dos
atletas, pois é fundamental que mantenham o autocontrole referente as demandas que vao
surgindo, pois estdo sofrendo constantemente diversas pressoes originadas de muitas pessoas
(torcedores, jornalistas, familiares, dirigentes, dentre outros).

A utilizacdo das redes sociais pelos atletas pode entdo levar a necessidade de olhares
mais direcionados, pois como enfatizam Rebustini et al. (2012), este ambiente pode conduzir
a uma vulnerabilidade muito grande. Isto ocorre devido ao grande fluxo de informacGes em
uma velocidade muito alta, dificultando o controle sobre o que é postado, principalmente se
houver um equivoco na postagem ou mesmo com relacdo as postagens de terceiros.

Com isso, ja que esta nova realidade permite estarmos conectados o tempo todo e em
diversos lugares, qualquer acdo que ocorra ndo nos permite distanciamento, pois as
tecnologias alteram as fronteiras e as limitacdes que eram comuns no ambiente fisico
(SFOGGIA; KOWACS, 2014). Para Alcantara (2013), isto torna o ambiente imprevisto e
inseguro, principalmente para quem esta em uma posicdo de maior exposicao, pois esta acaba
virando uma armadilha.

Esta possibilidade é potencializada, segundo Machado, Zanetti e Moioli (2011),
porque a visibilidade proporcionada pelas redes abre espaco para a permissividade, fazendo
com que seja viavel que outras pessoas invadam nossas vidas. Sendo assim, qualquer
mensagem postada por atletas nas redes sociais permite os mais diversos usos da mesma por
outros usudrios, tornando assim um grande perigo a utilizacdo equivocada.

Portanto, a temdtica abordada é fundamental no contexto esportivo e pode abrir
caminhos para reflexdes que conduzam os profissionais a se aprofundarem neste tipo de
relacdo, contribuindo para uma utilizacdo adequada das redes sociais online e também para
um amplo conhecimento das possibilidades de prejuizos que podem afetar o rendimento
esportivo, para assim possuirem um ponto de partida em intervengdes que facilitem o manejo
adequado das questdes psicologicas a partir de situacOes desagradaveis que ja tenham
ocorrido.

Com isso, o objetivo é avaliar a imersdao dos atletas nas redes sociais e o quanto os
mesmos se preocupam com o que é postado sobre eles, bem como se ja vivenciaram
problemas com jornalistas e/ou torcedores neste ambiente virtual e a frequéncia de ocorréncia

destes.



Procedimentos Metodologicos

Foram analisados 40 atletas profissionais de futebol pertencentes a equipes da regido
de Rio Claro (Sdo Paulo), atuando nas duas principais divisdes do Campeonato Paulista,
organizado pela Federagdo Paulista de Futebol. Todos atletas tinham idade superior a 18 anos
(média de idade de 24 anos) e tempo de pratica médio de 10 anos. Foi utilizado um
questiondrio fechado, com questdes sécio demograficas e também sobre o objetivo deste
estudo, como “Com que frequéncia utiliza as redes sociais?”, “Quais sdo as redes sociais que
vocé utiliza?”, “Vocé se preocupa com o que é postado em relacdo a sua pessoa nas redes
sociais?” e “Vocé ja passou por problemas nas redes sociais envolvendo jornalistas e
torcedores?”. Apenas a segunda pergunta descrita acima permitia aos participantes assinalar
mais de uma alternativa, com a finalidade de saber quantas redes sociais online contam com a
participacdo dos mesmos. Todos os atletas participaram desta pesquisa na fase final da
primeira fase da competicdo, de acordo com o combinado em contatos anteriores com o0s
responsaveis e todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
conforme orientado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unesp de Rio Claro. Esta

pesquisa teve carater transversal.

Resultados e Discussao

Como ja exposto anteriormente, a imersao no ciberespaco traz diversas mudancas que
precisam de olhares cuidadosos, como no envolvimento de atletas de alto rendimento com as
redes sociais online, que os aproximam ainda mais dos jornalistas e torcedores, permitindo
com que sofram pressdes e criticas continuamente, pelas amplas possibilidades que as
ferramentas tecnol6gicas propiciam na atualidade.

Ha algum tempo atras era possivel evitar o contato com jornalistas e torcedores apos
um desempenho abaixo do esperado, por exemplo, e também quando as noticias demoravam
um pouco mais para chegar aos jornais impressos ou mesmo no inicio dos sites de noticias,
quando ndo havia tamanha imersao online. Atualmente, por sua vez, os comentarios, noticias,
cobrancas e diversas outras possibilidades de envolvimento acontecem simultaneamente ao
préprio periodo em que o atleta esta em campo.

Sendo assim, percebemos que um atleta que estd em constante exposicao pelo cargo
que ocupa, agora tem um novo desafio, isto é, momentos apds as partidas, ja existem

inumeras noticias julgando seu desempenho e sendo amplamente discutidas e compartilhadas



por torcedores, além das proprias paginas oficiais dos atletas e dos clubes, que sdo
“invadidas” prontamente por torcedores que visam ataca-los devido a possiveis
descontentamentos. O alcance destas situacOes é muito maior e pode gerar diversos
acontecimentos desagradaveis para o atleta em questdo.

Sdo intimeros os casos veiculados por jornalistas que expde vivéncias desagradaveis
de atletas, que geraram grandes desconfortos. Exemplo disto foi o que ocorreu com os
jogadores do Atlético Mineiro, que perderam a semifinal do Campeonato Mundial de Clubes
da FIFA, principal competicdo deste nivel para clubes. Neste caso, apesar do clube ter ficado
em terceiro lugar no Mundial e ser o atual campedo Sul-Americano, os atletas foram muito
criticados nas redes sociais online, vindo a publico demonstrar entdao o descontentamento com
esta situacdo (LACERDA, 2014).

Ainda em relagdo a este ocorrido, Diego Tardelli, que era um dos principais atletas
desta equipe que conseguiu resultados expressivos, mas mesmo assim foi bastante criticada,
também passou por problemas envolvendo uma de suas postagens, na qual demonstrava seu
descontentamento com o momento e com o que estava ocorrendo, revelando assim que este
tipo de situacao gera forte influéncia sobre os atletas.

Este exemplo ndo é uma excecdo, pois vem ocorrendo este tipo acontecimento em
frequéncias cada vez mais elevadas, como no caso em que o narrador Galvdao Bueno chamou
o atacante Neymar de “baladeiro” (SPORTY, 2016) e gerou forte movimentagao de torcedores
no ambiente virtual, ou mesmo quando o atacante André perdeu um pénalti pela equipe do
Corinthians, em um momento decisivo da Taca Libertadores da América, principal
competicdo Sul-Americana para clubes, sofrendo o que foi chamado de “enxurrada de
criticas” por um site esportivo (GLOBO ESPORTE, 2016a).

Seguindo os apontamentos de autores como Rebustini et al. (2012) e Alcantara (2013),
que enfatizam o convivio cada vez maior no ambiente virtual e também que este processo é
irreversivel e precisa de cuidados, buscou-se analisar o quanto os atletas profissionais estdo
imersos nas redes sociais. Para esta finalidade, foram questionados sobre quantas vezes por
semana utilizavam as redes sociais online, sendo que 97,5 % dos atletas afirmaram acessar
todos os dias, enquanto apenas 2,5 % assinalaram entre 5/6 dias por semana.

Este dado confirma que o grau de envolvimento e de acesso destes atletas é bastante
alto e condiz com o que é apontado pela literatura, reforcando a necessidade de saber mais
sobre este envolvimento dos atletas. Com isso, procuramos saber quais eram as redes sociais
mais utilizadas pelos mesmos, tendo como resultados principais o Whatsapp (95%), o

Facebook (87%) e o Instagram (72%).



Estes ultimos resultados nos conduzem a refletir que, além do envolvimento diario
com estas redes sociais online, a grande maioria dos atletas utiliza mais de uma delas em seu
cotidiano, aumentando as chances de efeitos negativos a partir de utilizacdes inadequadas
pelos mesmos, inclusive pelo fato de que muitas destas redes sociais estao interligadas, o que
dificulta ainda mais o controle das mensagens, que sdo propagadas e dificilmente é viavel
apaga-las, pois outras pessoas podem ter se apropriado das mesmas (compartilhando ou
salvando).

Considerando este alto envolvimento, pode-se perceber que esta corroborando com o
que a literatura aponta referente aos brasileiros, como no caso de que o Brasil é o quinto pais
com mais pessoas conectadas no mundo (SFOGGIA; KOWACS, 2014). Outro dado
interessante aponta que os jovens brasileiros, em sua maioria, permanecem no ambiente
virtual por mais de uma hora por dia (DIAS; SANTOS; ERNESTO, 2012).

Este ultimo dado, por sua vez, ja ndo deve ser realistico se considerarmos a velocidade
com que as tecnologias vao sendo renovadas e consumidas, isto €, atualmente ja sairam novos
modelos de aparelhos como smartphones que permitem um acesso mais facilitado e uma
conectividade maior, além de cada vez mais as pessoas estarem imersas neste ambiente, o que
ja deve ter aumentado este tempo de permanéncia no ambiente virtual.

Todas as possibilidades que as tecnologias acrescentam podem também ter um
direcionamento negativo, dependendo do modo como os usuadrios as utilizam. De certo modo,
muitas vezes ha uma grande insegurancga e imprevisibilidade nas relacdes online. Alcantara
(2013) salienta que as pessoas acabaram tendo suas vidas cada vez mais publicas, sendo que
existe um desejo cada vez mais insaciavel de saber mais sobre as pessoas, que por sua vez
acabam se expondo nestes ambientes de modo impensado e exagerado.

Por isso, para saber a importancia que os atletas dao as informagOes que sdo
publicadas nas redes sociais online, foi questionado se estes se preocupavam com o que era
postado referente aos mesmos, obtendo como resposta um alto valor, de 80% do total de
participantes, demonstrando grande inquietacdo com este tipo de situacdo, revelando que isto
pode ser algo que afete os jogadores e que caso ndo consigam manejar adequadamente as
emocOes originadas, poderao ter prejuizos no rendimento esportivo.

Este fato cobra intervencoes dos profissionais envolvidos com estes atletas, como
citado por Rebustini et al. (2012), pois com o olhar mais critico é possivel tomar medidas
adequadas para impedir que ocorram prejuizos com esta situagdo. Como exemplo, é possivel

encontrar noticias de atletas que se abalaram com este tipo de relacdo, como no caso do meia



Rodriguinho (Corinthians), que disse evitar redes sociais por ser alvo da torcida (GLOBO
ESPORTE, 2016Db).

Desta maneira, para finalizar a andlise proposta, a tultima pergunta conduzia ao
conhecimento referente a possiveis problemas enfrentados pelos atletas envolvendo
torcedores e/ou jornalistas nas redes sociais e também a frequéncia com que isto ocorria,
obtendo como respostas que 44% dos atletas ja passaram por este tipo de situagdao, o que
representa praticamente metade dos participantes. Contudo, com relacdao a frequéncia de
ocorréncia, 85% afirmaram que dificilmente acontece, enquanto os outros assinalaram ocorrer
algumas vezes ao més.

Dias, Santos e Ernesto (2012) avaliam que os insultos ou problemas que ocorrem nas
redes sociais online sao facilitados por ter apenas uma tnica necessidade, que é a de estar
conectado a internet. Com isso, as agressoes podem ser realizadas por qualquer sujeito que
esteja no ambiente virtual, independentemente de qualquer outra caracteristica, como ser
influente ou forte, por exemplo, como ocorre em situagdes que envolvem a presenca fisica das
pessoas. Com isso, foi facilitada a chance de ser um agressor e atacar qualquer pessoa neste
ambiente, tendo um alcance muito maior do que era e causando assim mais desconforto para a
vitima.

Estes resultados e fatos que foram noticiados pela midia esportiva até entdo citados
nos demonstram que a utilizacdo das tecnologias ndo é neutra, isto é, diversas situacoes
positivas ou negativas podem ocorrer de acordo com nosso envolvimento e com questdes
morais e éticas também. Atletas necessitam de cautela no uso destes tipos de ferramentas com
a finalidade de reduzir as chances de problemas.

Utilizacoes equivocadas das redes sociais online podem ter consequéncias desastrosas
para os atletas, como no caso do atacante Getterson, que apenas cinco horas depois de ter sido
anunciado como refor¢o da equipe do Sao Paulo, teve seu contrato anulado (este ainda ndo era
valido) devido ao fato de ter chamado a equipe de “bambis” em uma conta que estava inativa
ha trés anos, gerando descontentamento de torcedores e conselheiros do clube, que por sua
vez optou por desfazer o negocio, mesmo nao sendo algo recente (GLOBO ESPORTE,
2016¢).

Keen (2012) afirma que estamos em todos lugares e em lugar algum, além de que o
absolutamente falso acaba sendo também o totalmente real, tudo isto levando em conta o
mundo transparente que a vida conectada da atualidade esta transformando. Temos entdo que
a utilizacdo inadequada, como dito anteriormente, seria a grande causadora de problemas que

podem conduzir a separagoes.



Considerando que praticamente metade dos atletas participantes desta pesquisa
assinalaram ter passado por problemas com jornalistas ou torcedores, é bastante interessante e
precisa ser analisado. Refletindo que estes atletas participantes sdao de nivel estadual e que
nem todos disputam campeonatos de nivel nacional ou internacional, bem como ndo sdo das
grandes equipes que contam com maior apelo midiatico e cobranca por torcedores,
poderiamos ter encontrado resultados ainda mais expressivos e talvez com uma frequéncia de
acontecimento relativamente maior do que até entdo se amplidssemos a coleta aos atletas das
equipes destes outros niveis citados.

Exemplo disso sdo problemas que atletas de clubes de maior destaque sofreram
envolvendo jornalistas neste ambiente virtual e que tiveram grande repercussao, dividindo o
publico ou mesmo os torcedores das préprias equipes destes. O primeiro exemplo aconteceu
entre o jornalista Tiago Leifert e o jogador Valdivia, visto que ap6s uma lesdo do jogador, o
apresentador fez uma brincadeira que desencadeou em uma discussdao pelas redes sociais
online, inclusive com xingamentos. Neste caso, até mesmo os torcedores da equipe do atleta
passaram a ironiza-lo (TERRA, 2014) e a questionar as lesdes e os desempenhos, aumentando
ainda mais o desconforto com a situacao vivenciada.

Outro caso que chamou a aten¢do recentemente envolveu o ex-atleta e apresentador
Neto e a equipe olimpica de futebol do Brasil, durante os jogos Olimpicos do Rio de Janeiro,
em 2016. Apbés uma partida, o apresentador criticou a selecao que, posteriormente, viria a
conquistar o ouro olimpico. Logo em seguida ao titulo, grande parte dos atletas da equipe
entraram na postagem e fizeram o que foi chamado de “medalhago” por meio de uma figura
de medalha de ouro disponivel nos aplicativos. Posteriormente, o apresentador rebateu
dizendo que o ouro era obrigacdo (LANCE, 2016).

Isto nos conduz a refletir que os atletas que estdo nas grandes equipes podem sofrer
uma interferéncia significativamente maior de jornalistas ou torcedores por estarem em maior
exposicdo, normalmente, visto que disputam grandes competicdes que tém enorme apelo
midiatico e, consequentemente, maior cobranca dos torcedores dos clubes envolvidos,
podendo ser um desafio a mais na preparacdo destes atletas, que deverdo buscar manejar
adequadamente toda esta situacdo para que ndo tenham prejuizos no rendimento, colocando
em perigo a preparacao fisica, técnica e tatica que os clubes fazem.

Utilizar um acompanhamento de longo prazo dos atletas no que se diz respeito a
psicologia do esporte poderia contribuir fortemente para que estes tenham maiores
capacidades de manejar estas situacOes e emocgOes que surgem de uma maneira a nao

possibilitar que alteragcdes da ansiedade, raiva, estresse, dentre outras, possam trazer reflexos



negativos ao longo de competicdes, principalmente em momentos decisivos, quando as
pressdes sobre 0s mesmos costumam ser maiores e acabam por tornar-se desafios, que nem
sempre sao superados com sucesso.

Os conflitos no ambiente online, para Kowalski e Limber (2007), principalmente
quando envolvem agressoes, muitas vezes estdo relacionados também com possibilidades que
surgem neste ambiente como o anonimato ou os perfis falsos, que representam uma das
diferencas em relacdo a presenca fisica dos envolvidos, que muitas vezes contam com
modulacdo dos comportamentos, de acordo com os autores. Assim, a falsa sensacdo de
impunidade acaba impulsionando os agressores a causar problemas.

Sendo assim, precisamos ter muito claro que nesta socializagdo virtual, que é uma
grande realidade no momento, mesmo ndo contando com a presenca fisica das pessoas no
ciberespaco, temos pessoas atras dos aparelhos tecnol6gicos que viabilizam a interacao e que
estas emocionam-se, reafirmando que da mesma forma que os sujeitos envolvidos, as
interacoes também sdo reais (KEEN, 2012).

Para Bartholomeu e Machado (2011), considerar o prazer envolvido com a disputa da
competicdo ja ndo é mais o essencial para manter a hegemonia no esporte, levando em
consideracdo a fugacidade relacionada a este contexto e que traz consigo novas implicacdes e
necessidades, principalmente quando pensamos nas avaliacOes externas que sdao realizadas
atualmente, como esta sendo discutido até entdo.

Sendo assim, Machado, Zanetti e Moioli (2011) ressaltam que os olhares agora vao
além dos direcionados para o desempenho esportivo, pois as novas demandas virtuais
impostas pelos aparatos cada vez mais tecnoldgicos fazem parte da constituicdo da formagao
do homem pds-moderno que esta interagindo neste contexto.

Ja Rebustini (2012) destaca que uma das poucas coisas que nao tiveram alteragdes no
que se diz respeito aos atletas é o fato de serem vistos como ndao humanos, isto é, como se nao
tivessem a possibilidade de ter sentimentos e emocOes, mesmo estando expostos aos
treinamentos exaustivos, assédios, competicoes com alta cobranca ao longo do ano todo,
dentre diversos outros tipos de situacGes. Por isso este tema é muito importante e precisa ser

muito mais debatido, direcionando para intervencoes adequadas neste contexto em questao.

Consideracoes finais

Por meio do que foi apresentado e discutido até aqui, podemos perceber que este tema

possui uma importancia muito grande no que diz respeito a preparacao de atletas de alto



rendimento, que estdo constantemente expostos aos mais diversos tipos de pressdes que
podem partir de torcedores ou jornalistas, por exemplo, e que passou a ser bastante
potencializado a partir do envolvimento cada vez mais elevado das pessoas no ambiente do
ciberespaco, o que também foi percebido como um processo considerado como irreversivel e
que precisa de maiores reflexdes e intervencdes, como foi discutido até entao.

Portanto, por meio da analise proposta, pode-se perceber que os atletas estdo imersos
nas redes sociais online e que utilizam-nas, em sua grande maioria, todos os dias, o que
podemos visualizar como bastante consideravel. Com isso, os dados encontrados referentes as
preocupacdes que os mesmos assinalaram sobre o que é postado envolvendo-os e também
quanto aos problemas que quase metade citou ter vivenciado com jornalistas e/ou torcedores,
revelam a necessidade dos profissionais das comissOes técnicas terem atencao com relacao a
utilizacdo das redes sociais online e tracarem intervencoes que visem nao sO evitar o
surgimento de problemas, como também uma manejo adequado das emogdes nos casos em
que ja tenham ocorrido situacdes indesejadas, evitando prejuizos ao rendimento e reforcando
a importancia da tematica.

Considerando que os atletas participantes desta pesquisa eram de equipes que
disputavam um campeonato de nivel estadual e que ndo estdo entre as consideradas “equipes
grandes”, que costumam sofrer maior apelo mididtico e também maiores pressoes de
torcedores, podemos sugerir que os resultados seriam ainda mais interessantes caso fossem
analisados atletas de equipes com nivel nacional ou internacional de disputa, para que assim
fosse possivel analisar questdes como as utilizadas neste trabalho e também ir mais além,
como no caso de avaliar influéncias em questdes psicolégicas e também do desempenho que
estivessem relacionadas com as interacoes e possiveis problemas nas redes sociais online, o

que fica como sugestdo para pesquisas futuras.

Palavras-chave: Desenvolvimento humano; tecnologias; redes sociais; psicologia do esporte.
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