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Identidade, estilo de vida e consumo: uma reflexao tedrica sobre o papel de

micro influenciadores digitais em corridas de rua!
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Resumo expandido em Painel Tematico

O presente estudo analisa a influéncia digital na economia do autocuidado, com foco em como
marcas do setor esportivo e wellness tém adaptado suas estratégias de marketing ao
comportamento de consumo das geracdes Millennial e Z. Este € um ensaio tedrico que é parte de
uma pesquisa ainda em curso e nao concluida, portanto. No contexto pos-pandemia, 0 bem-estar
passou a ser compreendido ndo apenas como uma pratica de saide mas como um simbolo de
identidade, status e propdsito, especialmente entre os jovens adultos que integram essas geracoes.
As transformacdes culturais, sociais e tecnoldgicas dos Gltimos anos elevaram o autocuidado a um
valor central de consumo, ressignificando habitos e ampliando o papel das marcas na promogao
de estilos de vida equilibrados, auténticos e integrados a satde mental. O estudo parte da premissa
de que o comportamento desses consumidores tem influenciado diretamente a forma como as
marcas constroem campanhas, escolhem influenciadores e se comunicam com o publico, exigindo
coeréncia entre discurso, pratica e propdsito.

Segundo Enhel (2011), as decisfes de consumo contemporaneas séo guiadas por emocoes, valores
e experiéncias e ndo apenas por necessidades funcionais. Esse fendmeno é intensificado pela
Geracdo Z que redefine o consumo e a pratica de atividades fisicas como formas de expresséo de
identidade e pertencimento a grupos ou comunidades. Conforme o relatério do SPC Brasil (2022),
0s jovens dessa geracdo valorizam marcas com responsabilidade socioambiental, discursos
auténticos e experiéncias personalizadas. A pandemia da COVID-19 acentuou esse movimento ao
despertar a necessidade de equilibrio fisico e emocional em meio a instabilidade social, elevando

0 autocuidado a um novo patamar de relevancia. Nesse contexto, praticas como atividade fisica,
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alimentacédo consciente, pausas digitais e atengdo a satude mental tornaram-se pilares de uma rotina
voltada ao bem-estar e a expressdo pessoal (Pereira e Ribeiro , 2024).

O comportamento do consumidor tem evoluido significativamente ao longo das ultimas décadas,
impulsionado por transformacdes culturais, sociais, econdmicas e, sobretudo, tecnologicas e do
ambiente digital. Essa evolugdo tornou-se ainda mais evidente com o impacto da pandemia da
COVID-19 que ressignificou préaticas de consumo cotidianas e reorganizou prioridades individuais
e coletivas. No centro dessas mudancas estd a nocdo de autocuidado, entendida como um conjunto
de habitos, rotinas e decisdes orientadas ao bem-estar fisico, mental, emocional e social.

Segundo Enhel (2011) consumidores tendem a buscar ndo s6 a utilidade de um produto, mas o que
ele representa em termos simbdlicos, a marca que carrega, os valores que comunica, as causas que
apoia. O consumo, portanto, passa a funcionar como um espelho da identidade. Essa tendéncia €
particularmente forte entre as novas geracdes, que Se preocupam com pertencimento,
representatividade e impacto social.

Se no passado o consumo era baseado na funcionalidade do produto e na confianga em marcas
estabelecidas, hoje ele se torna cada vez mais uma forma de expressdo individual. Antes, 0s
consumidores buscavam seguranca, durabilidade e bom custo-beneficio. Atualmente, além desses
atributos, é esperado mais da marca, que ela tenha um posicionamento claro, coerente e alinhado
aos valores do seu consumidor. Um exemplo que exemplifica o que foi dito € o relatério “O novo
comportamento do consumidor” do SPC Brasil (2022), a Geragdo Z, que enfatiza como 0 novo
consumidor prioriza marcas com responsabilidade socioambiental, discursos auténticos e
experiéncias personalizadas. Esse novo perfil € mais exigente, informado e engajado, colaborando
com o crescimento do setor Wellness.

A literatura evidencia que a atividade fisica se consolidou como um dos principais elementos desse
novo paradigma de autocuidado. Mais do que uma préatica estética ou de performance, ela é
compreendida como um ato de conexdo, prazer e autoconhecimento, que integra salde e equilibrio
emocional. De acordo com o Global Wellness Institute (2024) o setor de wellness movimenta
trilhdes de ddlares no mundo e reflete uma profunda transformacéo cultural, em que o bem-estar
passa a ser percebido como um valor de vida e ndo como luxo. Essa mudanca € especialmente

visivel entre jovens adultos que utilizam a atividade fisica como ferramenta de socializagdo e
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gerenciamento do estresse. A matéria publicada por O Globo (2025), “Esqueca pace: cresce a
quantidade de corredores que ndo ligam para performance e praticam o esporte pela saade” reforca
essa percepcdo. Esse comportamento exemplifica o que Giddens (2002) denomina estilo de vida,
ou seja, um conjunto de praticas e escolhas cotidianas conscientes que informam sobre a identidade
e 0 pertencimento social do individuo.

Com a ascensdo do marketing de influéncia, as redes sociais difgitais se tornaram um importante
espaco de construcdo de valores e comportamentos. Como apontam Corréa e Andrade (2020) a
Geracdo Z busca marcas que oferecam experiéncias humanizadas, transparentes e integradas ao
cotidiano digital. A comunicacao deixou de ser unidirecional e passou a ser relacional e coautoral:
consumidores desejam participar, cocriar e se reconhecer nas narrativas que consomem, por
mostrar uma rotina real. Nesse cenario os influenciadores digitais assumem papel de mediadores
culturais, traduzindo os valores das marcas em experiéncias auténticas, compartilhadas de forma
organica e cotidiana, ao incluirem a marca ao postar o “look do dia” para treinar.

No setor de wellness essa l6gica se torna ainda mais evidente. Silva (2023) destaca que no universo
esportivo micro influenciadores digitais e criadores de contetdo de nicho digital sdo essenciais
para a construcdo de pertencimento, pois sdo vistos como figuras reais, proximas e inspiradoras
que conciliam estudo, trabalho e atividade fisica. Um caso emblematico que exemplifica bem esse
estudo é o da Adidas com a Maratona do Rio, como patrocinadora oficial. O evento integrou o
marketing fisico e digital de maneira auténtica e coerente com os valores do bem-estar, ao fazer as
campanhas nas redes sociais e também proporcionar uma experiéncia aos participantes na retirada
de seus press kit. A marca selecionou micro influenciadores com forte vinculo com a comunidade
da corrida de rua e que ja compartilhavam suas rotinas em seu perfil do Instagram e TikTok
conhecidos como Dailys. Esses criadores documentaram seus treinos e preparagdes de forma
espontanea, incluindo a marca ao seu cotidiano no seu Story do “look do dia”. Essa estratégia
reforgou o propdsito da Adidas de promover salde e estilo de vida equilibrado, ao mesmo tempo
em que gerou engajamento emocional genuino e fidelizag&o entre consumidores jovens. O caso
ilustra como o marketing contemporaneo utiliza experiéncias reais e narrativas auténticas para

construir vinculos afetivos e reforgar o posicionamento das marcas.
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Do ponto de vista tedrico o estudo se apoia em Solomon (2016), que destaca o papel ativo do
consumidor na construgéo de significado das marcas, e em Chaffey e Ellis-Chadwick (2019), que
abordam a importancia da estratégia omnichannel na integracdo entre o fisico e o digital na
jornada do consumidor. Essa coeréncia entre experiéncias reais e digitais, exemplificada na
campanha da Adidas, evidencia que o engajamento € construido a partir de conexdes emocionais
e consisténcia de proposito. A Harvard Business Review (2017) reforca essa ideia ao apontar que
consumidores omnichannel tendem a ser mais leais e a gastar mais, demonstrando o poder da
integracdo entre canais e da experiéncia continua. Com base nessa fundamentacao, observa-se que
a influéncia digital desempenha papel determinante na consolidacdo do autocuidado como valor
social e mercadoldgico. As redes sociais se tornaram espacos de legitimacao de praticas cotidianas
que antes eram individuais, mas que hoje sdo compartilhadas, comentadas e reproduzidas
coletivamente. A rotina, a alimentacdo saudavel e a préatica de atividades fisicas passam a compor
uma estética de vida equilibrada, valorizada como forma de expressdo pessoal e pertencimento a
uma comunidade. Esse movimento traduz o modo como o autocuidado se converteu em linguagem
cultural e em ferramenta de construcdo identitaria, especialmente entre jovens que veem no bem-
estar uma extensao de seus valores e propdésitos.

Nesse contexto pode-se afirmar que a Geragdo Z consolida um novo paradigma de perfil de
consumo, em que o prazer, a autenticidade e o equilibrio ocupam o lugar da busca pela
performance e pela aparéncia (Pereira e Ribeiro, 2024). A pratica de atividades fisicas é
comunicada como experiéncia emocional e relacional e ndo apenas como exercicio corporal. As
redes funcionam como vitrines de estilos de vida que inspiram e conectam individuos com 0s
mesmos interesses, reforcando o carater simbolico do bem-estar. O autocuidado, portanto, nao se
limita a um comportamento individual mas constitui uma pratica coletiva culturalmente
compartilhada e codificada, que combina estética como consequéncia da atividade fisica, saude
mental e propésito.

Por fim, compreender o papel da influéncia digital na economia do autocuidado é compreender as
transformacdes profundas do consumo contemporaneo. A Geracdo Z ndo consome apenas
produtos, mas experiéncias que traduzem valores, estilos de vida e modos de viver. As marcas que

reconhecem essa logica constroem relagdes mais humanas, emocionais e sustentaveis com seus
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publicos, posicionando-se como parceiras na busca por equilibrio, propdsito e autenticidade. O
caso da Adidas na Maratona do Rio de Janeiro exemplifica essa integracdo entre proposito,
experiéncia e narrativa, ao unir o fisico e o digital em uma comunicacao coerente com o estilo de
vida wellness e com os habitos de consumo de seu publico. A marca se insere de forma natural no
cotidiano de seus consumidores ao dialogar com tendéncias que emergem organicamente das
préprias comunidades digitais, fortalecendo lacos de pertencimento e consolidando seu valor
simbolico.

Assim, 0 consumo contemporaneo se redefine como um campo de conexdo e significado, no qual
a influéncia digital, o bem-estar e a identidade se entrelagam para formar novas formas de viver e
consumir na era do autocuidado. Ao integrar teoria e prética, este estudo pretende contribuir, com
a futura coleta de dados no campo, ao oferecer uma analise atualizada sobre a convergéncia entre
comportamento do consumidor, influéncia digital e estratégias omnichannel no setor wellness,
além de ampliar a discussdo sobre o papel da atividade fisica como expressdo de identidade,
autocuidado e pertencimento no contexto da cultura digital.
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