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Resumo

Neste trabalho pretendemos analisar os novos métodos de confissdo na contemporaneidade,
em especial nas novas ferramentas da internet, como os blogs e fotoblogs de carater pessoal,
assim como diversas redes sociais que se difundem amplamente nas sociedades modernas e
capitalistas. Tratar-se-4 de circunscrever tais métodos sobre o fundo de um panorama
genealogico das tecnologias de confissio modernas e contemporineas respaldadas pelos
novos dispositivos tecno-cientificos. Produgdes de perfis, diarios, fotos, videos, informacdes
auto confessionais que formatam, por sua vez, descrigdes e catalogacdes dos individuos e de
suas subjetividades. Tal modo de operagdo tenderia a funcionar, sobretudo, a partir do que

Foucault denominou controle-estimulagdo em contraponto ao controle-repressao.
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Abstract

In this work we intend to analyze the new methods of confession in contemporary times,
especially in new Internet tools like personal blogs and photoblogs as well as various social
networks that spread widely in modern capitalist societies. Treat will be limited to such
methods on the bottom of a genealogical overview of the technologies of modern and
contemporary confession supported by the new techno-scientific devices. The production of

profiles, diaries, photos, videos, self-confessional information forms, in turn, descriptions and
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cataloging of individuals and their subjectivity. This mode of operation would tend to work

mainly from what Foucault called control-stimulation in contrast to the control-repression.

Key words
Confession Technologies; Internet; Body; Control-stimulation.

Introducio

O desenvolvimento historico dos dispositivos de confissdo exprime, antes de qualquer
coisa, uma relacdo de forcas entre variados poderes e os corpo e subjetividades. Nao
pretendemos identificar de onde emana este poder, tampouco encontrar quais seriam oS
responsaveis pelas diferentes destinagdes as quais servem uma série de registros e dados das
pessoas, em diferentes meios, mesmo porque falamos de um poder que esta acima de
governos, do mercado, e seria uma grande pretensdo buscar esclarecer questdes desta
natureza. Ao contrario, focaremos este estudo nas manifestacdes mais palpaveis deste
fendomeno, em especial na internet, em instrumentos auto confessionais, como os blogs,
fotoblogs, redes sociais, webcams, videos, entre outros.

Na contemporaneidade, imperam novas logicas que tendem ao exibicionismo
desenfreado e que incitam os individuos a exporem aos olhos alheios suas caracteristicas
pessoais, como descricdes sobre a aparéncia fisica, informacdes sobre o gosto por
determinado tipo de musica, ou programas de TV preferidos, e também a inser¢do de fotos
pessoais, de amigos e de familiares, videos dos momentos de intimidade. A grande exposi¢do
de caracteristicas privadas, seja de pessoas famosas ou desconhecidas, informa tendéncias,
modelos de subjetividades a serem consumidos, em formatos romantizados e muitas vezes
mentirosos, ja que a possibilidade do anonimato incentiva este tipo de pratica.

Em seu livro O show do eu, Paula Sibilia avalia a edi¢do da revista Time do ano de
2006, revista que tradicionalmente traz estampado em sua capa o rosto da personalidade do
ano, e que nesta edicdo especificamente traz um espelho brilhante, aludindo a ideia de que o
leitor seria a personalidade deste ano: “Vocé! Sim, vocé. Ou melhor: ndo apenas vocé, mas
também eu e todos nos”. A autora, ao nos indagar sobre quais foram os motivos para esta

[3

escolha, afirma que “vocé, eu e todos nos” somos responsaveis por transformar a era da
informag¢do. Um dos argumentos dos editores da revista foi o grande aumento do contetido
produzido por usudrios da internet em blogs, compartilhamento de videos no site YouTube ou

de informagdes pessoais em redes sociais, como o MySpace e o Orkut. Estes espagos
2
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proporcionam um sentimento de protagonismo entre aqueles que até entdo ndo passavam de
receptores passivos. A internet torna-se um terreno propicio para a exibi¢ao de informagdes
de grande alcance por parte de desconhecidos, “amadores”.

A autora busca formas de interpretarmos essas novas tendéncias, utilizando como
hipotese o fato de poder haver um surto de megalomania consentida e estimulada. Sua
interrogacao se da sobre as implicagdes deste “subito resgate do pequeno e do ordinario, do
cotidiano e das pessoas comuns”, sobre os significados desta exaltagdo da banalidade, desta
“espécie de reconforto na constatagdo da mediocridade propria e alheia”. Procura-se
esclarecer como estas novidades influem na criagdo de novos modos de ser, na construgao de
si, como afetam os processos através dos quais o individuo se torna o que ¢é. Esta nova forga
historica estimula a formatagdo de certos modelos a0 mesmo tempo em que inibe outras

modalidades.

Corpo e controle-estimulagio na rede

O dominio sobre o proprio corpo s6 pode ser alcangado, segundo Foucault, através dos
efeitos de diferentes investimentos do corpo pelo poder:
“a ginastica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez, a exaltagdo do

belo corpo... tudo isto conduz ao desejo do seu proprio corpo através de um trabalho
insistente, obstinado, meticuloso, que o poder exerceu sobre o corpo das criangas,

dos soldados, sobre o corpo sadio” (FOUCAULT, 2009, p.146).

Buscando desvendar os pormenores dos investimentos do poder sobre o corpo, num processo
de transicdo para a era pds-industrial, que modifica as sociedades disciplinares, Foucault
busca no campo da sexualidade explicitar uma légica sobre a qual nos apropriaremos,
generalizando-a para nossa problematica. Segundo o filésofo francés, o corpo tornou-se

objeto de disputa numa luta entre filhos e pais, entre as criangas ¢ as institui¢des de controle:

“A revolta do corpo sexual ¢ o contra-efeito desta ofensiva. Como é que o poder
responde? Através de uma exploragdo econdmica (e talvez ideoldgica) da
erotizagdo, desde os produtos para bronzear até os filmes pornograficos... Como
resposta a revolta do corpo, encontramos um novo investimento que ndo tem mais a
forma de controle-repressdo, mas de controle-estimulagdo: Fique nu... mas seja
magro, bonito, bronzeado” (FOUCAULT, 2009, p.147).
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Este novo imperativo que oferece estimulos generaliza-se para demais areas que ndo a
sexualidade, afirmando sua logica que incita a exibicdo da propria intimidade e também da
intimidade alheia. A internet € por exceléncia um territdrio que oferece ferramentas de criacao
e divulgacdo de conteudos e que proporciona uma infinidade de possibilidades no que diz
respeito ao mau uso de informagdes de carater pessoal que sdo disponibilizadas na rede. Estas
informagdes podem ser utilizadas sem que seu dono ao menos saiba, para pesquisas de
mercado, para investigacdes de cardter comercial acerca de gostos, costumes, consumo,
praticas de vida. Podem também ser utilizados dados de carater pessoal disponibilizados na
internet como referenciais para a elaboragdo de politicas de governo, e também para que se
exer¢a um controle e vigilancia em empresas particulares e em institui¢des publicas baseando-
se nestas informacdes que se encontram ao alcance de todos.

Buscando melhor circunscrever os significados da subjetividade, a autora a encara
como “modos de ser e estar no mundo”, que apresenta contornos elasticos e que se transforma
acompanhado as tradi¢des culturais. Portanto, ndo cabe a subjetividade uma suposta esséncia
fixa e estavel do ser humano, ela ndo ¢ algo de imaterial que reside dentro dos individuos. A
subjetividade necessariamente tem que estar encarnada em um corpo e “embebida em uma
cultura intersubjetiva”. Paula Sibilia propde a andlise de trés grandes dimensdes ou
perspectivas para investigacdo das experiéncias subjetivas: a primeira se refere ao nivel
singular e focaliza o individuo como sujeito unico e irrepetivel; esta tarefa ¢ aqui atribuida a
psicologia e ao campo das artes. A segunda ¢ a dimensdo universal da subjetividade que
abrange caracteristicas comuns aos seres humanos, como a “inscri¢do corporal” do sujeito e a
sua organizagao através da linguagem; esta tarefa cabe a biologia e a linguistica. A terceira se
encontra em um nivel intermedidrio, entre os opostos do singular e do universal, denominada
particular ou especifica, que busca detectar elementos que sejam comuns a alguns sujeitos,
mas nao inerentes a todos os seres humanos. Aqui sdo contemplados aspectos culturais da
subjetividade. Esta terceira perspectiva ¢ a mais adequada para alcangar o objetivo desta obra
que ¢ o de compreender os sentidos da tendéncia a exibi¢do da intimidade.

As novas ferramentas de criacdo oferecidas pelo advento das tecnologias informaticas
conformam um amplo espaco que vem propiciando aos individuos infinitas possibilidades
para o desenvolvimento do fendmeno conhecido por Web 2.0, que confia a seus usuarios uma
posicao de criadores e fomentadores de informagdes e ideias. Identifica-se aqui uma tendéncia
a combinagdo entre “faca vocé mesmo” e “mostre-se como for” que ultrapassa as fronteiras

da internet, tendo sua logica expandida a outros meios de comunicagdo, como a televisao, o
4
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cinema, livros, jornais e revistas, entre outros. A autora observa que certas formas de
comunicacao e expressao tradicionais voltam a tona com uma embalagem renovada: e-mails
sdo versoes atualizadas das cartas, o Messenger retoma a antiga arte da conversagdo, os blogs
sdo o0 novo formato dos didrios intimos e os fotoblogs representam os antigos albuns de retrato
familiares.

No Brasil, o nimero de usudrios da internet ¢ da ordem de um terco da populagdo, o
que ndo significa muita coisa, j4 que em nimeros proporcionais ao tamanho da populacao,
fica distante se comparado paises da Europa ou os Estados Unidos. Porém, o Brasil ¢ o
terceiro pais “blogueiro” do mundo, com aproximadamente seis milhdes de blogs ativos. Vale
lembrar que os usudrios da internet estdo restritos as classes mais abastadas, representando
uma pequena fracdo da populacdo mundial, mas que mesmo assim exerce muita influéncia no
panorama cultural global.

Paula Sibilia identifica um novo fendmeno, uma “fome de realidade” no que diz
respeito ao consumo de vidas alheias, mas que oferecam uma boa dose de realidade. H4 uma
tendéncia ao abandono do interesse deste publico consumidor por relatos de vidas heroicas ou
de sujeitos exemplares, e volta-se atualmente para relatos das vidas de pessoas “comuns”,
fomenta-se uma nova curiosidade sobre o que tradicionalmente foi tratado como privado e
que agora se impde como uma intimidade que se deseja expor totalmente. Nesta linha de
pensamento, se desfazem as antigas ideias do que era a intimidade e se deslocam os
referenciais que conformam as nogdes de “publico” e “privado”.

Seguindo o raciocinio sobre estas novas formas de expressdo e comunicacdo, a autora
busca interpretar as diferencas entre os textos contemporaneos da internet e os velhos textos
autobiograficos, no que tange a frequéncia e ao tamanho dos textos, ou se ha diferencas
qualitativas entre estes dois universos distantes e irreconcilidveis. A interagdo com o leitor ¢
um quesito fundamental neste novo territorio que € a blogosfera, onde cada texto ¢
considerado um “né de uma ampla rede hipermidia”. A condi¢do de didrio intimo destas
novas produgdes sofre algumas alteragdes, mostram-se abertamente aos olhos do mundo,
enquanto os antigos diarios eram preservados como segredos. (SIBILIA, 2008, p.59).

As técnicas de confissdo tém seu surgimento identificado na era medieval, sobretudo
no campo eclesiastico, com uma extensao aos dominios do campo juridico cientifico. Sua
logica ¢ entdo apropriada pela logica médica e pelas ciéncias humanas no século XIX, e
posteriormente pela psicandlise. Para Sibilia, esta titica hoje se aproveita de novas

configuragdes eletronicas, como a internet, televisdo, e por consequéncia as pegas
5
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publicitarias nelas exibidas. “Assim, no século XXI, a confissdo torna-se midiatica”.
(SIBILIA, 2008, p.108).

A exposicdo, objeto constitutivo da personalidade e da identidade de cada um, deve
respeitar alguns requisitos. No ponto de vista da autora, as telas (do computador, televisao,
celular, camera digital ou qualquer outra midia) tém por fungdo expandir a area de
visibilidade, fornecendo elementos para que haja a possibilidade de construir-se e de tornar o
eu visivel. Ja ndo existem mais motivos para “mergulhar naquelas sondagens em busca dos
sentidos abissais perdidos dentro de si mesmo”. H4 uma necessidade cada vez mais constante
de ser reconhecido nos olhos dos outros, de ser visto. “Cada vez mais ¢ preciso aparecer para
ser”. Torna-se um risco o fato de alguém ndo saber aquilo que continua fora do campo de
visibilidade, e nesta logica da sociedade do espetaculo e da “moral da visibilidade”, aquilo
que ndo se v€ pode ser que ndo exista.

Voltando a tematica dos blogs, a autora fala sobre sua organizagdo estrutural, que
apresenta os relatos em uma ordem cronoldgica, ou seja, as ultimas atualizagdes sempre
aparecem no inicio da pagina, e as informagdes mais antigas vao ficando para baixo. Os blogs
apresentam “retalhos de instantes colados um ap6s o outro” que, porém nao se articulam para
construirem um passado “a moda antiga”.

A nova atencao concedida ao conhecimento da intimidade alheia e as preocupagdes
com a exibi¢do de carater confessional na internet vem aumentando na contemporaneidade, e
constituem um fendmeno que demonstra grande amplitude, alcancando diversas formas de
expressdo e de comunicagdo. Um movimento de constante ficcionalizagdo e estetizacdo da
vida cotidiana através de recursos mididticos apresentam uma relacao direta com o aumento
da busca por experiéncias que sejam, pelo menos aparentemente, verdadeiras. Esta logica,
segundo Sibilia (2008, p.195) ¢ absorvida pelo mercado, que encontra ai um campo de
atuagdo: “tudo vende mais se for real, mesmo que se trate de versdes dramatizadas de uma
realidade qualquer”.

De maneira diferente ao século XIX, hoje a arte ja ndo mais procura imitar a vida, e
vice versa. Na contemporaneidade, os “canais midiaticos sem pretensoes artisticas” e toda sua
rede de comunicagdo estimam cada vez mais a utilizacdo de imagens e/ou narrativas que
coincidem com os imperativos do real, da “vida como ela ¢”. A autora identifica o auge das
novas estéticas realistas que assediou o cinema, a literatura, a fotografia, as artes plésticas, a

televisdo e a internet em fins do século XX e comego do século XXI. Este real que se encontra
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no auge, contudo ja ndo ¢ mais auto evidente, ou seja, hd uma permanente contestagdo de seu

formato, ¢ um real volatil.

“Tudo indica que essa inje¢do de dramatismo e estilizagdo midiatica, que tomou
conta do mundo ao longo do século XX, foi nutrindo uma vontade de acesso a uma
experiéncia intensificada do real. Uma espécie de realidade incrementada cujo grau
de eficacia ¢ mensurado, paradoxalmente, com padrdes midiaticos. Por isso, se o
paradoxo do realismo cldssico consistia em inventar ficcdes que parecessem
realidades, langando mao de todos os recursos de verossimilhanga imaginaveis, hoje
assistimos a outra versdo deste aparente contra-senso: uma ansia por inventar
realidades que paregam ficgdes. Espetacularizar o eu consiste precisamente nisso:
transformar nossas personalidades e vidas (ja4 nem tdo) privadas em realidades
ficcionalizadas com recursos midiaticos” (SIBILIA, 2008, p.197).

Nao ha duvidas que o desenvolvimento de certos dispositivos contribuiu para que
grande parte das pessoas pudesse ter acesso a midia, e que esta democratizacdo ¢ um
fendmeno que provavelmente ja estd “mudando a face do mundo”. Porém, toda esta
parafernalia digital que possibilita a propagagdo de um vasto conteido nos meios digitais,
tidos por Paula Sibilia como palcos da confissdo virtual, ¢ na verdade, em boa parte um
grande género sem pretensoes maiores, ¢ digital trash, “pequenos espetaculos descartaveis”,

“celebracdo da mais vulgar estupidez”. (SIBILIA, 2008, p. 271).

Psicanalise e confissoes

Outras praticas confessionais também se desenvolveram nas sociedades e de certa
maneira oferecem suporte e legitimagdo aos dispositivos tecnoldgicos de confissdo da
internet. A associagdo dos saberes médicos surgidos com o desenvolvimento da psiquiatria
aos aparelhos estatais certamente exemplificam um poderoso mecanismo de poder
responsavel por extrair informagdes de carater intimo, subjetivo, a fim de propor formas de
gerenciamento do corpo individual e social.

Na visao de Nikolas Rose, o eu ou a “personalidade” ¢ um elemento de vital
importancia nas redes de poder que atravessam as sociedades modernas. O que ele chama de
“aparato regulatorio” do Estado moderno ndo ¢ exatamente algo que vem do exterior e que ¢
imposto sobre individuos, e sim incorporacdo, modelagem, canalizagdo e refor¢o das

subjetividades, que sdo caracteristicas intrinsecas a estas operagdes de governo. No seu ponto
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de vista, para governar uma sociedade nos dias de hoje tornou-se necessario governar as
subjetividades, o que ndo foi alcangado através de um “Estado central”, onisciente e
onipresente, cujos agentes instituissem controle e vigilancia perpétuos sobre seus sujeitos. Ao
contrario, o governo das subjetividades tomou forma através da proliferacdo de um complexo
e heterogéneo conjunto de tecnologias. Estas tém efetuado uma substituicdo, alinhando
variadas ambigdes da politica, ciéncia, filantropia e de autoridades profissionais, com os
ideais e aspiracdes dos individuos e do eu que cada um de nos deseja ser.

Enquanto a psicoterapia pode parecer distante de questdes referentes a politica e ao
poder, a espetacular expansdao do dominio psicoterapéutico predomina desde o final da II
Guerra Mundial esteve intimamente ligada a uma profunda mutacdo nas técnicas e
racionalidades do governo. Em menos de meio século, segundo Nikolas Rose, o territério da
psique foi aberto para exploracdo, cultivagdo e regulagdo por diversos meios e ao longo de
muitos canais.

A psicanalise, em seu formato face-a-face, cinquenta minutos ao dia, cinco dias na
semana, quarenta e quatro semanas ao ano, por cinco anos ou mais, foi sendo largamente
difundida na intelectualidade urbana burguesa. Mas, uma grande variedade de técnicas
terapéuticas mais economicamente vidveis € menos intensivas, estdo sendo construidas, e
através delas os individuos podem procurar uma solugdo para suas angustias interiores:
psicanalise, Gestalt, terapia comportamental, terapia racional-emotiva, terapia centrada na
pessoa, entre muitas outras.

O corpo, nesta linha de pensamento, se torna simultaneamente o objeto de diagnostico
e o intermedidrio clinico de uma gama de novas terapias holisticas, um meio de acesso e
transformagao, repressdo e fragmentacdo do eu nos tempos modernos. E um movimento de
“crescimento” e de “potencial humano” tem tomado forma, cujas praticas — a bioenergética,
meditacdo transcendental, entre outros — ndo prometem muito alivio para os angustiados,
como uma transcendéncia do mundano para aqueles que estdo frustrados com sua propria
normalidade. Os discursos e mecanismos da psicoterapia ndo sdo dirigidos apenas para
aqueles incapazes de conduzir uma vida, mas sim a sua prépria vida.

Os discursos terapéuticos estdo se desenvolvendo crescentemente em toda pratica
direcionada aos problemas humanos. Seja no consultério do médico generalista, nos cuidados
da enfermeira para um paciente comum, no estudo do professor ou no escritorio do gerente de
recursos humanos, as técnicas da psicoterapia tém encontrado uma recepcao, € a pessoa, 0 eu

como um ser, experimentando, sentindo-se sujeito, tem se tornado foco. Sem contar sua
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tendéncia para receitar drogas, as técnicas psicoterapéuticas sdo aplicadas em hospitais
psiquiatricos, em grandes e pequenos grupos, entre paciente € enfermeira, em sessdoes com
psicologos clinicos e at¢é mesmo na pratica de alguns psiquiatras. Procedimentos
psicoterapéuticos sdo adaptados, buscando caminhos pelos quais os pacientes possam ser
gerenciados a partir de suas dependéncias e desajustes para a autonomia e responsabilidade.
Assistentes sociais, conselheiros matrimoniais, “conselheiros de perda”, e muito outros
profissionais “teceram uma teia complexa, em um plano nem publico nem privado, nos quais
os codigos, convencdes e habilidades psicoterapéuticas sao direcionados a todos os problemas
da vida”. A linguagem e os conselhos psicoterapéuticos estendem-se além da consulta, da
entrevista, da nomeacao, e tornam-se parte dos meios de comunicacdo em massa, das revistas

de conselhos e de documentarios e discussoes na televisdo, da internet.

Consideracoes finais

Sao oferecidas ao corpo diariamente informagdes que incitam determinados modelos
de gostos e comportamentos, informagdes que acima de tudo mediam relagdes de poder,
tentativas de colonizacdo, e consequentemente linhas de fuga, que se adequam ao
funcionamento de correntes filosoficas e instituicdes hegemodnicas que atuam sobre os
processos de construgdo das subjetividades. Novas tecnologias gerenciam o sujeito moderno,
baseadas em uma légica que, por um lado, tem a sua disposi¢cdo as maravilhas do mundo
digital, que proporcionam a exibicdo sem limites, e que por outro lado patologiza
determinadas subjetividades, intervindo sob o formato de cura terapéutica, muitas vezes com
a indicacdo indiscriminada de drogas, sobre caracteristicas possivelmente no futuro serdo
responsaveis por acontecimentos negativos e indesejaveis.

Desenvolve-se o behavioral targeting, ou seja, o envio de publicidade a determinado
publico em func¢do do seu comportamento como consumidor, que ¢ cada vez mais exposto
voluntariamente em comunidade sociais como MySpace ou FaceBook, ¢ que fornecem aos
possiveis anunciantes cada vez mais subsidios (informagdes de carater pessoal) aos
instrumentos do marketing e da publicidade de companhias que oferecem produtos e servigos

na rede.
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Tornam-se cada vez mais sofisticados os mecanismos de assimilagdo de informacgdes
voluntariamente expostas nas redes sociais, sites de relacionamento e blogs. E como se toda a
vida do individuo pudesse ser registrada e rastreada nos locais por onde este se conectou, seja
por meio do acesso a um ponto de internet, um celular com acesso a rede, uma compra
realizada com cartdo de crédito, determinado assunto pesquisado no Google. Paradoxalmente,
a internet ¢ valorizada por instituigdes mercadoldgicas como instrumento para incitar
comportamentos exibicionistas, € ao mesmo tempo oferece diferentes modelos de seres
humanos que enganosamente assumem posturas individualistas e segmentarias em nome de

uma falsa liberdade de escolha.
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