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A Influéncia das Midias Sociais na Autoestima de Adolescentes!
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Resumo expandido

A autoestima é construida por quatro pilares: o autoconceito, como o individuo pensa sobre
si mesmo; a autoimagem, como o individuo se vé em relacdo ao seu corpo e aparéncia; o auto
reforco, sobre o individuo reconhecer os seus resultados e ser grato por eles; e a autoeficécia,
que diz respeito ao individuo sentir-se confiante, viver de acordo com suas habilidades e
demonstrar seus valores (RISO, 2012). Lima e Maynard (2019) identificaram a autoestima
como um componente importante da satde mental e estabeleceram uma relacao entre as redes
sociais e o transtorno da autoimagem. Esse tem sido um problema cada vez mais frequente
e tem forte relacdo com o tempo de exposicdo as redes sociais. Muitos adolescentes
costumam passar Varias horas do seu dia nas midias sociais, midias estas que possibilitam a
eles postar fotos, videos e receber o comentario sobre a opinido de outras pessoas a seu
respeito. No entanto, uma pessoa pode publicar uma foto com o propdsito de receber curtidas,
sentir-se notado e ou desejado e receber poucas curtidas, e/ou criticas e avaliar-se
negativamente, como nao merecedor da aprovacao dos outros. O presente trabalho aborda a
importancia da autoestima na adolescéncia, partindo da premissa de que os adolescentes
tendem a ter alto indice de preocupacdo com a aprovacao alheia, sobretudo de seus pares, 0

que pode afetar negativamente sua autoestima. O uso das midias sociais € um dos fatores que

! Trabalho apresentado no Eixo temético Educagdo, Educomunicacéo e Literacias de Midia e Informagdo (MIL) do XVI
Simposio Nacional da ABCiber — Associacgao Brasileira de Pesquisadores em Cibercultura. Univeesidade Federal de Santa
Maria/RS, realizado nos dias 27 de novembro a 01 de dezembro de 2023.

2 Doutora em Linguistica e Lingua Portuguesa pela Unesp, docente da Unifae, ana.silva@prof.fae.br.

3 Graduanda em Psicologia, Unifae, ana.prado@sou.fae.br

4 Graduanda em Psicologia, Unifae, luanna.souza@sou.fae.br



mailto:luanna.souza@sou.fae.br

X..%;‘_ XVI Simpdsio Nacional da ABCiber - Associacdo Brasileira de Pesquisadores em
] &UFSM Cibercultura. Universidade Federal de Santa Maria/RS.

contribui para problemas de autoimagem nessa faixa etaria, devido a exposicao constante a
padrdes irreais e inalcancaveis. Diante desse contexto, surge a necessidade de um manual
reflexivo direcionado aos adolescentes, com o objetivo de ajudé-los a desenvolver uma
percepc¢ado mais positiva de si mesmos e reduzir comportamentos de comparagéo e autocritica.
De acordo com Soares (2011) a educomunicagéo refere-se a um conjunto de atitudes que tém
como propdsito ajudar no dialogo social, por meio do uso consciente de meios de
comunicagéo, das “tecnologias de informagdes” como as midias sociais, oferecendo uma
educacgéo que se adequa aos interesses dos jovens. Tendo em vista que grande parte do nosso
publico-alvo tem maior acesso a estas tecnologias, a construcao da cartilha educomunicativa
visa a proporcionar conhecimento e inserir o cidadao no seu direito a informac&o sobre satde
mental. O procedimento metodoldgico de criacdo da cartilha partiu de questdes norteadoras
por meio das quais foram feitas buscas por artigos cientificos dentro da temaética para
posterior leitura. Do levantamento realizado nas bases de dados cientificas, foram
selecionados os conteldos que mais se ajustaram ao tema abordado para a realizacdo da
categorizacdo dos temas que resultaram nos capitulos da cartilha. Determinados os capitulos,
o conteudo foi reescrito e adaptado a linguagem do publico-alvo, com o intuito de torna-lo
mais atrativo e de melhor compreensdo. Em seguida, foi elaborada nova planilha contendo
0s principais conteudos desenvolvidos em oito temas. O topico 1 leva o leitor a explorar de
maneira mais profunda o tema da cartilha educomunicativa. A referida cartilha tem como
objetivo a disseminacdo de conhecimento sobre como as midias sociais podem impactar a
autoestima dos adolescentes. Na era digital, as redes sociais desempenham um papel central
na vida das pessoas, especialmente dos jovens. No entanto, muitas vezes, estes ndo séo
plenamente conscientes do poder que essas plataformas tém sobre suas emocdes e
autoimagem. E nesse contexto que a cartilha educomunicativa se torna uma valiosa aliada na
promocdo da reflexdo critica sobre o uso das midias sociais. Ao abordar a questdo da
autoestima, a cartilha busca despertar a consciéncia dos adolescentes para os padrdes de

beleza irreais e as pressdes sociais que podem surgir nas redes sociais. Ela ndo apenas aponta
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os problemas, mas também oferece orientagdes praticas sobre como utilizar as midias sociais
de forma saudavel e construtiva. Um dos aspectos mais cativantes da cartilha é sua
abordagem atrativa para o publico-alvo. Os adolescentes constituem um grupo desafiador de
alcangar com mensagens educacionais, mas a cartilha utiliza recursos visuais envolventes,
linguagem acessivel e exemplos do cotidiano dos jovens para garantir que sua mensagem seja
absorvida de maneira eficaz. O topico 2 apresenta um “titulo” destinado a atrair o interesse
das pessoas para 0 assunto principal da cartilha. No tépico 3, “Apresentagdo dos
Personagens”, inclui um casal de personagens feminino ¢ masculino que representam
diferentes tons de pele, sendo um de cor parda e o outro de pele branca. Esses personagens
desempenham um papel crucial ao longo de todo o desenvolvimento da cartilha. Na escolha
de suas caracteristicas, priorizou-se a auséncia de estere6tipos relacionados a beleza com base
em conceitos-padrdo midiaticos. O proposito foi permitir que o publico-alvo, composto por
jovens brasileiros, se identifique facilmente com esses personagens e promova uma maior
inclusdo e diversidade. No topico 4, “Autoestima, o que ¢ isso?”, foi elaborada uma breve e
concisa explicacdo do conceito de autoestima, com base em fontes bibliograficas. Além disso,
foi abordada a andlise dos quatro fundamentos da autoestima conforme propostos pelo
psicologo Walter Riso: autoconceito; autoimagem; autorreforco; autoeficacia. 1.
Autoconceito: refere-se a forma como percebemos e avaliamos a nés mesmos. Ele envolve
nossas crencas sobre nossas habilidades, caracteristicas e valores pessoais. Um autoconceito
positivo envolve acreditar em nosso proprio valor e capacidade. 2. Autoimagem: esta
relacionada a maneira como nos enxergamos fisicamente e como nos vemos em relacéo aos
padrdes estéticos sociais. Ter uma autoimagem saudavel envolve aceitar e apreciar nosso
corpo e aparéncia, independentemente de padrdes externos de beleza. 3. Autorreforgo: diz
respeito as agdes e comportamentos que realizamos para nos valorizarmos. O reconhecimento
de nossos proprios sucessos e conquistas. O autorreforgo contribui para o fortalecimento da
autoestima. 4. Autoeficacia: esta relacionada a nossa crenca em relacdo a nossa capacidade

de realizar tarefas e superar desafios. Quanto maior a autoeficacia, mais confiantes nos
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sentimos em lidar com situac@es dificeis. Desenvolver a autoeficacia é fundamental para uma
autoestima solida, pois nos ajuda a enfrentar desafios de maneira positiva. Esses quatro
pilares, quando cultivados e fortalecidos, contribuem para uma autoestima saudavel e
positiva, promovendo um maior bem-estar emocional e mental. No tépico 5, “Como as
Midias Sociais Afetam a Autoestima?”’, explorou-se 0s diversos casos em que o mundo digital
pode exercer influéncia sobre as pessoas quando utilizado de forma ndo consciente. Alguns
desses exemplos incluem a comparacdo constante, expectativas irreais de aparéncia,
cyberbullyng e até mesmo a dependéncia digital. Esses exemplos convidam a reflexdo sobre
como os individuos utilizam as midias sociais e como é possivel promover uma relagdo mais
saudavel com o mundo digital. E essencial encorajar a conscientiza¢ao sobre esses desafios
e trabalhar para criar um ambiente online que seja mais inclusivo, respeitoso e que promova
a autoestima e o bem-estar de todos. No tépico 6, “Cultivando uma autoestima saudavel nas
midias sociais”, s80 apresentadas informacdes sobre 0s aspectos positivos do uso consciente
do mundo digital. Isso engloba diversos beneficios, tais como a capacidade de manter
conexdes sociais independentemente da distancia fisica, a oportunidade de compartilhar
conquistas pessoais, as valiosas oportunidades de aprendizado que as midias sociais
proporcionam e a plataforma que elas oferecem para estimular a criatividade e a expressao
pessoal. No tépico 7, “Dicas”, foram disponibilizadas varias recomendagdes de musicas,
filmes e livros que abordam o tema da autoestima. O objetivo é fornecer aos adolescentes
recursos culturais que possam ajuda-los a melhorar sua autoimagem. No t6pico 8, “Refletindo
sobre Rede de Apoio”, o principal propdsito foi estabelecer uma rede de apoio destinada aos
adolescentes que possam estar enfrentando desafios relacionados a baixa autoestima. O
objetivo final é inspira-los a buscar ajuda, se necessario, e proporcionar-lhes um ambiente de
acolhimento, enfatizando a quéo valiosa € a sua identidade Unica. Posteriormente, passou-se
para o desenvolvimento da ilustragdo e a montagem da cartilha no site do CANVA. Utilizou-
se o aplicativo Snapchat, que proporcionou a criagdo do casal de personagens, ambos

adolescentes, que fizeram parte do desenvolvimento do material. Para vincular estes
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personagens a plataforma CANVA, foi necessario utilizar a selecdo do Bitmoji, ferramenta
vinculada a plataforma, que possibilitou anexar a ilustracdo dos personagens no designer.
Optou-se por ndo dar aos personagens nenhum tipo de estereotipia relacionada a beleza
(considerando conceitos-padrdo midiaticos). Para promover uma identificagdo do jovem
brasileiro, procurou-se apenas escolher um personagem feminino e um masculino; um de cor
parda, outro branco. O intuito foi ndo direcionar a questdo da baixa autoestima a nenhum
grupo especifico dentro de todo um leque de diversidade possivel. A baixa autoestima pode
atingir qualquer pessoa, em qualquer grupo. Depois de concluida, a cartilha foi enviada a trés
juizes especialistas independentes para analise de conteudo, adequacdo de linguagem e
design. Por fim, trés representantes do publico-alvo também leram a cartilha para verificar
sua compreensdo. A cartilha foi cuidadosamente desenvolvida, levando em consideragéo a
linguagem acessivel para os adolescentes, além de ter sido avaliada por especialistas no
assunto. A decisdo de disponibiliza-la em formato digital foi estratégica, pois ampliou
consideravelmente nosso alcance. Esta disponibilidade digital permitiu distribuir o material
ndo apenas entre 0s académicos, mas também para o publico externo, por meio das midias
digitais. Esse manual oferece ferramentas e estratégias para promover uma autoestima
saudavel. Além disso, aborda a importancia de um equilibrio no uso das midias sociais,
ensinando os adolescentes a filtrar contetdos, seguir perfis positivos e limitar o tempo gasto
nas redes. Optou-se por utilizar a abordagem da educomunicagdo, uma metodologia que se
mostrou eficaz ao trabalhar a psicoeducacdo com esses adolescentes. Ao longo do processo,
explorou-se aspectos fundamentais, embasados em evidéncias cientificas, que destacam
como o mundo digital pode influenciar os adolescentes quando ndo € utilizado de forma
consciente. O intuito foi criar um material que fosse acessivel, compreensivel e relevante para
0 publico-alvo. Ao oferecer um guia pratico e reflexivo, o manual propde que os adolescentes
cultivem uma relacdo saudavel com as midias digitais e fortalecam sua autoestima,

contribuindo para seu bem-estar emocional e crescimento pessoal.



X..)f-. k au XVI Simpésio Nacional da ABCiber - Associacdo Brasileira de Pesquisadores em

Cibercultura. Universidade Federal de Santa Maria/RS.

Palavras-chave

Adolescéncia; Autoestima; Midias-sociais; Educomunicacéo.



