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Resumo: Partindo de uma publicacdo da conta @saquinhodelixo, no Instagram, na qual
sdo mobilizados elementos que apontam para um ambiente de catéstrofe nas redes sociais
digitais, este texto traz um tensionamento dessa compreensdo, de ambiente catastrofico,
a partir de determinadas correntes tedricas. Metodologicamente falando, para
minimamente tatearmos essa catastrofe, tomamos o proprio corpus (a publicagdo) como
elemento significativo dessa ambiéncia de ‘“desastre”. Assim, na problematizag¢do
estabelecida pelo percurso tedrico que esbogcamos, deparamo-nos com uma historicizagdo
singular, que se desdobra por meio de trés elementos, sobretudo: melancolizacdo,
patologizacdo e psiquiatrizagdo/medicalizagéo, na esteira do que defendemos enquanto

esse gesto de desenvolvimento de uma coletividade (historicizagdo).
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Introducéo

Em publicacdo de video? via recurso Reels (postagem permanente e curta), da rede
social digital Instagram, a conta “@saquinhodelixo” publicou um video de uma mulher
branca, sem referenciar suas redes sociais ou indicar de onde partiu o contetdo, com 0s

seguintes dizeres:

Nos, adultos, a gente tem uma mania muito boba de, quando a gente se
apresenta, quando a gente conhece alguém, a gente fala 0 nosso nome, a gente
fala 0 nosso sobrenome, a gente fala a nossa idade, a gente fala qual é a nossa
profissdo. Eu “tava” relendo O Pequeno Principe esses dias e tem trés frases
tdo lindas que mudaram o meu parametro sobre isso, que sdo essas frases aqui,
quando se conhece um novo amigo, né?!: “Qual é o0 som da sua voz?”, “Quais
0s brinquedos que vocé prefere?”, “Seré que vocé coleciona borboletas?”. Isso
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é de verdade. Isso é esséncia. E isso ndo tem preco (MULHER BRANCA in
@SAQUINHODELIXO?, 13 mai. 2022).

A publicacéo rendeu comentarios* de toda sorte e usudrios que ainda ndo haviam
se deparado com o video circulando pelas redes perguntaram quem era a mulher. Apesar
disso, chamou nossa aten¢ao o comentario fixado, de autoria de “@hdafonte”, a despontar
COmMo o primeiro entre os demais e alvo de mais de 16 mil curtidas: “Qual linha de terapia
vocé prefere?”. Na esteira desse comentario, surgiram similares: “Qual ansiolitico vocé
esta tomando no momento? Isso ¢ de verdade™; “Vocé coleciona traumas?”’; “Qual a cor
das suas tarjas?”, referindo-se a medicamentos tarjados; “Qual o antidepressivo que vocé
toma?”’; “Quais seus traumas pds-pandemia?”’; “Do jeitinho que a ala psiquiatrica gosta™;
“Qual seu remédio controlado preferido?”’; “Eu prefiro perguntar: qual doenca mental te
acomete?”; “Qual sua dosagem de Rivotril?”; “Quais seus maiores gatilhos e
antidepressivos?...”; “Melhor: Frontal ou Rivotril? J& vou saber se eu tenho algo em
comum com a pessoa’.

Apareceram, para nos, em seguida, davidas pessoais. Até que ponto o fato de eu
usar minha conta pessoal no Instagram interferia na selecdo e aparicdo de certos
comentarios? O que dizer sobre a dificuldade de encontrar quem originalmente postou o
video, para saber a intencdo inicial do conteudo, j& que ali havia uma producdo de sentidos
pelo deslocamento, por conta da pagina que o havia republicado (e com sua legenda
adicionada)? Muitos usuarios se questionaram sobre o conteudo ser: i) irdnico, nos
moldes do que executa a atriz Maria Bopp, responsavel pela personagem Blogueirinha do

Fim do Mundo; ii) leviano, do ponto de vista de negligenciar certas dificuldades

3 Essa construcéo é proposital. Até aqui, tem-se apenas uma “mulher branca”, pelo que se pode depreender
do video, em uma republicacdo da conta “@saquinhodelixo”.
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O usuario “@diegopinheiro_” perguntou: “Que bobagem branca ¢ essa?”’. A humorista Tata Werneck falou:
“Qual o cheiro do seu cu? Isso é de verdade”. O ex-BBB Jodo Pedrosa, parafraseando Linn da Quebrada,
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disse que se tratava de uma publicag@o da atriz e cantora Carla EL (Carla Elgert, do perfil “@carlael ™).



apontadas nos comentarios; iii) ou uma leitura sensivel do mundo, como apontou

“@thaissgarcia__ " (cuja perspectiva foi endossada por poucos):

Esse video é da @carlael_, ela tem varios outros chamados para o afeto no
perfil dela. Lendo muitos dos comentarios aqui[,] percebo o quanto precisamos
retornar a [sic] sensibilidade, resgata-la dentro de nés. E, sim, eu sei que é um
grande desafio fazer isso no dia a dia, pegando énibus lotado, vendo as contas
atrasarem, a comida faltar no fim do més, pedir dinheiro emprestado, etc. Me
déi ver que estamos endurecendo pelas circunstancias. A vida ainda seré sobre
guem a gente € no final das contas, entdo, se vocé conseguir, resgate a si!
Resgate o que “ta” faltando por ai! Resgate o “Bom dia”, “O que vocé ¢ além
de luta?”’[,] “O que vocé gosta de colecionar?”. Feliz em ver a sua mensagem
se propagando[,] @carlael. Ainda que tenham comentérios dificeis por aqui,
ela vai chegar a quem tem que chegar (@thaissgarcia__ in
@SAQUINHODELIXO, 13 mai. 2022).

Notamos nisso um embaralhamento de tematicas, a apontar para uma
circunscricdo de ambiente ou atmosfera de convivéncia na pagina e na referida
publicacdo, nas quais se perpetuam certos modos de ser e performar a si mesmo (por meio
de uma conta na rede). Por isso, elegemos, como corpus de analise, a seguinte triade: 1°)
a repostagem do video; 2°) o comentario fixado e os demais comentarios que entendemos
na mesma esteira deste; 3°) os comentarios distintos, apontados aqui na nota de rodapé,
seguidos do ultimo comentario lido por nos, que indica de onde partiu o video e quem é
a pessoa que ele traz. Mais do que pensar em um ambiente sadio ou ndo nas redes sociais,
0 que propomos aqui, como objetivo principal, por meio desse objeto de estudo que
arregimentamos numa triade (posto que foi a forma como o experienciamos), € identificar
que atmosfera® é essa que se constréi a partir desse embaralhamento de perspectivas,
afirmagdes e discursos que, por mais que toquem em pontos distintos, acabam
entrelacando-se, sobrepondo-se uns aos outros, em meio a indagagdes sobre um sistema
de aparicdo na rolagem da pagina, curtidas, cronologia de postagem, fixacdo do
“principal” e oportunidade de respostas, 0 que privilegia alguns comentarios e da distintas
formas de selecdo e importancia a outras.

Nosso préoprio corpus se firma como metodologia pela forma com que
experienciamos a publicagdo. Esse ordenamento de “frui¢des” nos leva ao que vimos em
tensdo: uma atmosfera de catastrofe duravel e a qual estariamos atentos enquanto nela
sofremos (ANTUNES, 2019; HORVAT, 2021). Esse ambiente anterior diria ndo apenas

do modo como utilizamos as redes sociais, a pagina em si ou a publicacdo, Unica e

5 Uma atmosfera anterior a esse ambiente “das redes”, mas nio “anterior” no sentido de preceder as redes,
e sim pelo fato de ndo a tomarmos como exclusiva delas.



isoladamente, como cada um defende ou condena o conteddo do video, mas diria de mais
um caso de registro do cotidiano catastrofico e de atrito em que vivemos — diria das dores
de cada um, de si e do outro. Assim, ndo se tomaria esse espaco digital como uma
extensdo ou retrato da vida social, mas um espaco tambem da vida social, hoje proprio
dela, onde ela também se da e no qual localizamos como temporalidade presente uma
catéstrofe. Seja referente a um periodo de crise sanitéaria, politica, econdbmica ou a
conjugacéo de todos ao mesmo tempo, essa catastrofe se da no digital como um recurso
de historicizagéo.

Partimos da ideia de historicizacdo em Francois Hartog, isto €: um recurso pelo
qual uma coletividade se instaura e se desenvolve pelo tempo (HARTOG, 2013, p. 13;
grifo nosso), além de expressar-se, experienciar-se e experienciar o tempo. Pensando com
Antunes (2019) e Horvat (2021), a durabilidade da catéstrofe e estar atento a ela enquanto
ocorre seriam — como historiciza¢do — modos de reconhecer a si mesmo, o espaco, tentar
sobreviver a ele e a catastrofe, sem necessariamente se pensar em sair dela, mas sabendo
que, inexoravelmente, é preciso (sobre)viver nela/a ela.

Como mobilizagdo no digital — enquanto um espaco direto da vida social —, essa
historicizacdo da catastrofe, numa imposicdo de certa atuacdo de si por meio do que
pensar ou deixar de pensar sobre determinada perspectiva (como poderiamos considerar
0 video republicado e os comentarios), poderia apontar tanto para um apocalipse de
conflito quanto para uma utopia do digital, mas, por essa visada da catastrofe que
tracamos, a remar para uma controversa poética de sobrevivéncia, acreditamos que se
trata de uma mobilizacéo de contradiscursos e dissensos (MARQUES, 2014), a dar outro
sentido a catastrofe, delineando uma acgdo politica pela sociedade. Essa perspectiva se
justifica em sua ancoragem em nossa pesquisa de doutorado em andamento, que
desenvolvemos em torno de trés aspectos a pulsarem nesse imbroglio: a) melancolizacdo
(certa dificuldade de esquecer traumas e catastrofes, no sentido benjaminiano) de si e do
tempo; b) patologizacdo de si e do tempo (no uso rapido de termos tal qual a depresséo
como Uteis para historicizar esse tempo de catastrofe); c) psiquiatrizacdo/medicalizacdo
(de si, de traumas e catastrofes), usando antidepressivos e outros remédios controlados
em geral (de tarja preta, sobretudo, como os citados Frontal e Rivotril) também como
elementos de historicizacio de uma catastrofe. E, portanto, a partir do corpus enquanto
triade (como destacamos na pagina anterior), ou enquanto uma metodologia em si —um

fendmeno que exige de n6s um olhar singular para ele —, que esbogamos um percurso



tedrico a tentar dar conta, ainda num gesto inicial, de tatear essa catastrofe e a forma pela

qual se d& uma historicizacéo sobre ela.

Historicizacdo da catéstrofe

O que nos leva a compreender um ambiente de catastrofe a partir da publicacéo
aqui elencada? Nao seria apenas e isoladamente um conflito que se desenrola na triade
que selecionamos dessa publicacdo ou os trés elementos seguintes que despontam como
sinais emergentes de um gesto de historicizacdo. E, na verdade, uma combinac&o
consequencial dessas duas camadas de producao de sentido. De um lado, a publicacéo se
desenrola e pode ser experienciada como sintoma de uma ambiéncia catastréfica ou como
espécime da propria catastrofe em si. E, a partir disso, é inevitavel que se emerja ai um
ato de historicizacdo dessa catastrofe.

Quando falamos em historicizacdo, estamos pensando nos rastros do nosso
condicionante de ser no mundo e habita-lo. Um regime de historicidade, porém, nédo é
uma realidade dada, diretamente observavel ou registrado em almanaques. E uma
inteligibilidade do passado, presente e futuro em construgdo e em constante instabilidade.

Assim, na esteira do que pontua Hartog (2013), poderiamos nos perguntar:

“Historicidade”, por qué? De Hegel a Ricoeur, passando por Dilthey e
Heidegger, o termo remete a uma longa e pesada histdria filosofica. Pode-se
enfatizar seja a presenca do homem para si mesmo enquanto historia, seja sua
finitude, seja sua abertura para o futuro (como ser-para-a-morte em
Heidegger). Retenhamos aqui que o termo expressa a forma da condi¢do
historica, a maneira como um individuo ou uma coletividade se instaura e se
desenvolve no tempo (HARTOG, 2013, p. 12; grifos no original).

Logo, historicidade implica uma distancia de si para si mesmo. E ndo na légica de
se encontrar em algum lugar “fora do mundo”, mas de saber que qualquer passado ¢ um
elemento de significagdo sobre o espaco e 0 tempo presente em que estamos, bem como
0S que vamos ocupar. Por meio desse distanciamento se apreende, ordena-se e se atribui
sentido ao tempo, como fazemos através de definicdes como passado, presente e futuro.
Porém, essas nomenclaturas, na logica de regimes de historicidade, menos definem
temporalidades estanques, e mais apontam para as constantes instabilidade e construcéo
do tempo e para nosso desenvolvimento e desenrolar em meio a isso. Pensar historicidade
implica pensar um durante, uma temporalidade em andamento, que ndo passou, ndo esta

presente isolada de qualquer outra confluéncia do mundo e tampouco vira sem teias



tecidas em “temporalidades do antes”, ali paradas. As temporalidades e nossas formas de
habitar o tempo, no tempo e reagir a ele arrastam-se e confrontam-se umas com as outras.

Em suas “Nove Teses do Apocalipse”, introducao para o livro “Depois do
Apocalipse”, o jovem filoésofo croata Srécko Horvat (2021) toma o0 “depois” do titulo
como, essencialmente, uma temporalidade estendida, do ficar — um durante. Na obra, 0
autor ndo pensa que hé catastrofes a se tornarem iminentes a partir de determinado dia, a
durarem e a terem um fim decretado. Para ele, vivemos uma eterna catéstrofe, o
capitalismo, e cada crise que enfrentamos a partir dele ¢ um modo de colonizagdo
executado por esse vil regime: a pandemia de covid-19 seria um grande exemplo disso.
Mas, muito antes, crises climaticas, o desastre de Chernobyl, smartphones feitos com méo
de obra barata na China, pessoas a sofrerem com exploracéo e trabalho escravo de ordens
variadas, sdo, como a pandemia, igualmente catastrofes, que existiram, duraram e causas
efeitos que também duram até hoje.

A catastrofe passa a ser uma espécie de ethos do capitalismo e a isso nos
acostumamos. Seria uma normalizacdo do apocalipse (n6s nos acostumamos a algumas
catastrofes, por isso pensamos que outras sejam, talvez, o inicio de um momento pior,
mas ndo sdo mais do que a continuidade do que ja vivemos). Por isso, ndo haveriamos de
pensar que “a crise do coronavirus supds o fim do mundo”. Nds sempre estivemos nele,
no fim do mundo, e essa catastrofe é sintoma de uma durabilidade: de si e de algo maior,
como outra catastrofe. Entdo, quando falamos historicizacdo da catastrofe, falamos de
modos de desenvolvimento no tempo e do tempo, compreensdo do tempo, por um
entendimento de catastrofe, de um tempo catastréfico. A nogéo de catastrofe no ambiente
digital é justamente a apreensdo de uma durabilidade. Trata-se de tomar, como pontuamos
na Introducdo, uma atmosfera de catastrofe duravel e a qual estariamos atentos enquanto
nela sofremos (ANTUNES, 2019; HORVAT, 2021).

Esse ambiente anterior — e reforgamos: anterior ao ambiente “das redes”, mas ndo
no sentido de preceder as redes, e sim por ndo o tomarmos como exclusiva delas — diria
ndo apenas do modo como utilizamos as redes sociais digitais, mas de outro registro do
cotidiano catastréfico e de atrito em que vivemos. A durabilidade da catastrofe se estende
(a vida que vivemos) no digital como um espaco também da vida social, proprio dela,
onde ela também se d&. E se da como recurso de historicizagdo. Nesse ambiente de
catastrofe que mapeamos, do social ao social-digital, ambos imbricados, do
embaralhamento e dos conflitos manifestados na publicagdo de @saquinhodelixo, em

todos os comentarios e confrontos ali suscitados, cada mencao se firma como um trago



de historicizacdo do tempo que vivemos, de como chegamos até aqui e por onde e como
seguimos caminhando — sem que esse Ultimo apontamento seja entendido como um
“depois da catastrofe”, mas a consequéncia de cada dia que passamos na catastrofe.

Compreender, portanto, esse ambiente de catastrofe € um movimento duplo: i) um
distanciamento de si para si mesmo para que se atribuam sentidos ao tempo — reconhecer
0 que veio antes e nos trouxe até aqui, e assim por diante; ii) ndo buscar o dia ap6s a
catastrofe, mas saber das consequéncias de cada dia que passamos na catastrofe, esse
“ambiente duravel”. E acreditamos que ndo se trata de pensar de prontiddo esse dia
seguinte a catastrofe (como se pudesse ser logo superada) porque, para sobrevivermos, é
preciso fazé-lo justamente a partir da catastrofe, ja que ndo se sabe quanto tempo ela vai
permanecer. Assim, como sustenta Antunes (2020), catastrofes se inscrevem na politica
das temporalidades, e pensar o dia seguinte como substituicdo ou superacdo seria
estabilizar processos comunicacionais, algo que a catastrofe ndo nos permite, haja vista
que é, ela mesma, uma instabilizacdo da vida cotidiana.

Para interpretar uma catastrofe, é preciso executar, também, um gesto
interpretativo sobre o tempo em que vivemos. Um gesto contextual. Entdo, a catastrofe,
como figura de historicidade, parece demandar outras, como a contextualizacdo. Por isso,
“[...] crise e catastrofe como figuras da temporalidade s&o para visar aquilo que, quando
emerge, ndo ¢ o mesmo que ird desaparecer” (ANTUNES, 2020, p. 24). Elas executam
um gesto de instabilizacdo, uma mudanca, e revelam que algo ja ndo é estavel, porque
ndo permaneceu intocavel. Em outras palavras, “crise e catastrofe operariam como
maneiras de oferecer o desenho desse limiar das formas comunicacionais, mostrando,
mais que limites, zonas de indeterminacao e processos de vazamento entre elas” (Ibid).

Isso reformula o que entendemos como um confronto, ou um falso confronto,
entre fim e comeco. Porque impde que os fendmenos sejam estanques, que travessias
sejam impostas para que se chegue a outros momentos, COmo se esses outros momentos
fossem o dia seguinte e estivessem aguardando por nos. Na realidade, n6s precisamos
imaginar e criar esses momentos e o fazemos por meio das crises e catastrofes, porque
elas exigem isso de nés, demandam uma saida, afetam nosso préprio modo de pensar e
agir diante das coisas do mundo, mudam a forma como lidamos com as coisas do mundo,
como nos enxergamos diante dele. Se o dia seguinte nos esperasse sempre, entdo ja
saberiamos que, em determinado dia seguinte, haveria uma crise, uma catastrofe, e
estariamos preparados para elas. Saberiamos do fim e do comeco das coisas, uma ilusao.

Elas proprias, crises e catastrofes, sdo instaveis, operam nos limiares, revelam que tudo é



um continuo, ndo ha fim e comeco, ndo podemos determinar pontos estanques, mas
podemos ver/contextualizar os limiares entre ambos (ndo séo fronteiras, séo zonas de
perambulacéo, zonas variaveis, duragdes variaveis), entdo ndo sdo os limites entre ambos,
mas as implicacdes entre ambos, que chamamos de fim e comeco, por isso sdo variaveis.

Onde eles estdo, no fim das contas? Em nossa forma de olhar para o tempo, em
nossa forma de enxergé-lo, mas ndo séo do préprio tempo. Crise e catastrofe sdo “uma
tentativa de conhecimento do mundo como nio estando ‘fora’ ou ‘acima’ dele, mas com
figuras que emergem a partir do engajamento com eles. As crises e catastrofes do tempo
sd0 nossas crises e catastrofes no tempo” (ANTUNES, 2020, p. 25; grifos no original).
Nesse tempo variavel, ndo hd sé uma transicdo. H& um ponto intermediario, a
durabilidade indefinida, inicialmente, do meio, desse tempo intermediario. O tempo da
propria catastrofe. E é desse modo que podemos compreender o dito ambiente anterior,
gue € menos um espaco de ocorréncia prévia, mas um espaco de ocorréncia duravel, a se

arrastar. Sobre ele imperam alguns elementos. Vamos a eles e a como chegamos até eles.

Melancolizagéo, patologizacgéo e psiquiatrizagdo/medicalizacéo

Nesse ambiente, 0 que se vé é uma tensdo posta como exceléncia, que nao
necessariamente nos permite solucionar a catastrofe, mas, antes disso e mais importante,
desvela-a como durabilidade — o ato de se recorrer a propria catastrofe como figura de
historicidade. Como também anunciamos anteriormente, essa tensdo poderia apontar
tanto para um apocalipse de conflito quanto para uma utopia do digital, mas, por essa
visada da catastrofe, sinaliza-se uma controversa poética de sobrevivéncia: por meio de
elementos dissonantes, num atravessamento entre eles, aparece uma mobilizacdo de
contradiscursos e dissensos (MARQUES, 2014), a dar, como sentido a catastrofe, uma
acdo politica pela sociedade. Assim, a catastrofe &, como propds Antunes (2020), a forma
como olhamos para 0 mundo, como o experienciamos, como nos desenvolvemos nele.

Poderiamos elencar trés elementos dissonantes que dao essa fei¢do a catastrofe e
chegamos a eles justamente por isso, por darem essa feicdo de historicizacdo a ela na
esteira dos dissensos que ali se sobrepdem. Antes de mais nada, é preciso ressaltar que
falamos em dissenso porque, embora estejamos em um ambiente onde determinados
discursos — sobretudo chancelados por forcas governamentais e outras instituicfes as
quais uma legitimidade é historicamente atribuida — ja se mostram consolidados, além de
estarmos num espago dito “do capital” (as redes tecnoldgicas e os dispositivos que as

comportam) — sem haver como sair deste —, 0 que se destaca € 0 uso dessas mesmas redes



COMO Um espago que acaba por questionar certas convengdes € imposi¢des “do capital”
quando uma catastrofe se instala e permite ainda ser historicizada.

Isso se d& porque, nos conflitos tecidos na publicacdo do @saquinhodelixo, por
exemplo, assim como podemos verificar em inimeros outros contetdos nos quais tenséo
similar se arregimenta, parece haver, inicialmente, certo teor de melancolizacdo dos
individuos e do tempo. E seria esse o primeiro elemento que gostariamos de destacar. Por
melancolizacgéo, estamos entendendo uma dificuldade de esquecer traumas e catastrofes,
no sentido benjaminiano, de esquecer dores. Assim, essa melancolia seria uma
sensibilidade, na leitura que Lopes (1999) faz de Walter Benjamin. Seria ndo uma
prostracdo ou apatia profunda, mas uma forma de resisténcia a ditames capitalistas, por
exemplo, em meio a propria (des)ordem capitalista.

A dificuldade de esquecer esta nos elementos que se arrastam da vida ordinaria a
vida ordinaria no digital: boletos que se acumulam e cujos pagamentos por vezes se
atrasam ou ndo ocorrem, acarretando em dividas; crises de varias ordens no dia a dia, que
levam as pessoas a tomarem atitudes diversas (para tentar lidar com o problema), como
0 uso de medicacOes tarjadas, entre outros; e assim por diante. Assim, essa melancolia
contribuiria para a ideia de historicizac&o porque, a0 mesmo tempo em que nao coloca 0s
seres envolvidos a parte do mundo, permite um distanciamento — nos termos do que
explicamos antes — que coloca cada ser diante do outro que o circunda. Isso quer dizer
que, na melancolizacdo de si e do tempo, no ndo esquecer traumas e catastrofes, dores,
damos sentido a nds mesmos e ao tempo e, inevitavelmente, deparamo-nos com o outro
ao nosso redor. Essa melancolia acaba levando, portanto, a uma abertura ao outro, ainda
que seja huma tentativa de aniquila-lo ou esvaziar os sentidos que este produz, o que
acaba por ndo ocorrer, justamente porque, embora haja atritos entre si, cada um esboca
determinados sentidos melancélicos sobre si e sobre o tempo, 0 que esbarra também nos
demais outros que ali emergem. Cada um possui suas dores e lida com elas.

Poderiamos, entdo, pensar essa melancolia, nesse didlogo entre a leitura
benjaminiana feita por Lopes (1999) e o uso das redes, no mesmo caminho do que
sustenta Han (2017): a melancolia como um despertar para o outro, ainda que parta de
uma tentativa de silencia-lo num atrito em cena. Um dos tracos de composicdo dessa
melancolia, como dissemos hé pouco, € justamente a percepcao de crises de varias ordens
no dia a dia, que levam as pessoas a tomarem atitudes diversas (para tentar lidar com o
problema), como o uso de medicacdes tarjadas. 1sso, porém, ndo vem sozinho, mas ocorre

na esteira de uma expansdo indiscriminada de patologizagdes — o0 segundo elemento que



gostariamos de trazer. Como vimos nos comentérios da publicacdo na conta do
Instagram, termos como “ansiedade” e “depressdo” sdo usados com recorréncia também
para atribuir sentidos a essas crises, a si e ao tempo. Se cremos ver aquilo que nos rodeia
com “olhos de depressdo”, entdo essa catastrofe que enxergamos e vivenciamos, bem
como ajudamos a historicizar, também se historiciza por esses “sentidos de depressdo”
que acreditamos ver. N&o se trata de dizer que a depressao existe em nossos olhos e que,
se pararmos de pensar nela ou de a “cultuarmos”, ela desaparecera. Na realidade, ela ¢
condicionada por outros elementos que nos trouxeram até aqui. Portanto, ndo ha como
querer que ela ndo apareca enquanto sentido emergente. Exista ou ndo enquanto
patologia, diagnosticada ou ndo, ela ja se faz presente porque a trazemos para conversa,
jaexiste de certa forma, ja é outro traco que contribui para a fundamentagédo de um regime
de historicizagdo da catéstrofe com que lidamos; é outra fonte de contextualizagdo.

A melancolizacdo esta, nessa toada, diretamente ligada a patologizacdo, antes
mesmo da medicalizacdo (todavia ja a tenhamos citado) justamente porque, para Han
(2017), a melancolia se situa entre o amor (0 eros, o0 despertar para o outro) e a depressao
(o narcisismo, 0 preocupar-se apenas consigo e tentar esvaziar o outro, um falso amor
préprio, inimigo do eros, que tenta explodir o outro). Nesse imbréglio, porém, seja 0 amor
a vencer, seja a depressao, nao ha como dizer que ndo existe 0 outro ou como aniquila-lo
de todo. Assim, a melancolia acabaria por se definir como, no geral, uma abertura ao
outro, seja por meio da vitdria da depressdo e suposto apagamento do outro (uma iluséo,
gostariamos de acrescentar, visto que o outro continuara existindo), seja pela vitoria do

eros — como Han (2017) explica a partir do filme Melancolia (2011), de Lars von Trier:

O fato de o outro desaparecer & um processo draméatico, mas, fatalmente
avanga, de modo sorrateiro e pouco perceptivel [mas chegariamos mesmo a
isso? N&o seria essa tentativa de apagamento do outro uma espécie de
catastrofe duravel, mais uma catastrofe em meio as que ja vivemos, ou
consequéncia das prdprias catastrofes em cena?]. O eros aplica-se em sentido
enfatico ao outro que ndo pode ser abarcado pelo regime do eu. [...]. Hoje,
vivemos numa sociedade que estd se tornando cada vez mais narcisista. A
libido é investida primordialmente na prépria subjetividade. O narcisismo nao
€ um amor proéprio. O sujeito do amor proprio estabelece uma delimitagdo
negativa frente ao outro em beneficio de si mesmo. O sujeito narcisico, ao
contrario, ndo consegue estabelecer claramente seus limites. Assim,
desaparecem os limites entre ele e o outro. O mundo se lhe afigura como
sombreamentos projetados de si mesmo. Ele ndo consegue perceber o outro
em sua alteridade e reconhecer essa alteridade. Ele s6 encontra significacdo ali
onde consegue reconhecer de algum modo a si mesmo. Vagueia aleatoriamente
nas sombras de si mesmo até que se afoga em si mesmo. A depressao é uma
enfermidade narcisica (HAN, 2017, p. 8-10; grifos no original).
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E segue:

O que leva a depressdo € uma relacdo consigo mesmo exageradamente
sobrecarregada e pautada num controle exagerado e doentio. O sujeito
depressivo-narcisista estd esgotado e fatigado de si mesmo. N&o tem mundo e
é abandonado pelo outro. Eros e depressao se contrapdem mutuamente. O eros
arranca o sujeito de si mesmo e direciona-o para 0 outro. A depressao, ao
contrario, mergulha em si mesma. O sujeito de hoje, voltado narcisicamente
ao desempenho, estd a busca de sucesso. Sucesso e bons resultados trazem
consigo uma confirmagao de um pelo outro. Ali, o outro, que é privado de sua
alteridade, degrada-se em espelho do um, que confirma a esse em seu ego. Essa
I6gica de reconhecimento enreda o sujeito narcisista do desempenho de forma
ainda mais profunda em seu ego. Com isso, vai se criando uma depressao do
sucesso. O sujeito do desempenho depressivo mergulha e se afoga em si
mesmo. O eros, ao contrario, possibilita uma experiéncia do outro em sua
alteridade, que o resgata de seu inferno narcisista. Ele da curso a uma
denegacédo espontanea do si mesmo, um esvaziamento voluntério do si mesmo.
[...]- No inferno do igual, a chegada do outro [...] pode tomar uma forma
apocaliptica. Alias, hoje, s6 um apocalipse nos poderé libertar — sim, redimir,
— de um inferno do igual em dire¢do ao outro [ora, mas j& ndo estariamos em
um apocalipse? Nao seria preciso, entdo, em vez de procurarmos um dia ap6s
essa catastrofe da depressdo, sobreviver a partir dela prdpria? Talvez o
problema esteja em procurarmos o dia ap0s essa catastrofe, essa depressao,
como anunciamos anteriormente]. Nessa perspectiva, o filme de Lars von Trier
comegca com 0 anuncio de um acontecimento apocaliptico, desastroso.
Desastre significa literalmente des-astro (lat. des-astrum). Na noite estrelada,
junto com sua irmd, Justine descobre uma estrela vermelha cintilante, que
depois se mostra como um desastre (des-astro). Melancolia é um des-astre,
com o qual se inicia a desgraca completa. Mas é também um negativo de onde
surge um efeito salvifico e terapéutico, purificador. Nesse sentido, melancolia
é um nome paradoxal, quando o planeta aproxima justamente uma salvacdo ou
cura da depressdo numa forma especifica de melancolia (HAN, 2017, p. 10-
12; grifos no original).

A qual vitdria chegaremos na catéstrofe que se historiciza, entre outras condigdes,

assim, sobreviver a ela:

na conjuntura exposta pelo embate travado na publicacdo do @saquinhodelixo? A isso
ndo sabemos, mas é importante reconhecer que, se houver ali algum eros, assim como ha
0 aviso da existéncia de certa depressdo, sera impossivel aniquilar a relagéo eu e outro,
por mais narcisica que seja essa depressdo, por mais narcisico que seja cada embate
travado, cada comentario postado, cada ideal defendido na pagina do Instagram apenas
por necessidade de “sucesso”, como explica Han (2017). Kehl (2009) também nos ajuda
a pensar essa patologizacéo de si e do tempo (no uso rapido de termos tal qual a depressao
como Uteis para historicizar esse tempo de catastrofe) se considerarmos que podemos

escolher ora o desejo de sair da catastrofe, ora o desejo de viver nela para a vencermos e,

Ser capaz de escolhas implica uma posicao ativa do sujeito, de modo que ele
se apresente “no lugar e no momento oportuno para o encontro com algo que
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ndo se sabia estar 14, mas se desejava encontrar”. Nao se trata de um simples
encontro ao acaso e sim de um reencontro com o0 objeto capaz de remeter o
sujeito a causa de seu desejo: dai que a antecipacdo desse momento seja
marcada pela angustia, afeto que “prepara” o sujeito para o encontro com o
desejo (KEHL, 2009, p. 115; grifos no original).

Por isso, a todo lugar que olhamos — da vida social a essa vida social digital —,
encontramos a catastrofe. Se temos como objeto diante de nossos olhos uma catéastrofe, €
ela (e ndo uma fuga dela) a responsavel por nos remeter a causa de nosso desejo. Para
tanto, é preciso reconhecer a catastrofe como algo que nos leva ao nosso desejo — 0 desejo
de sair dela, por exemplo. N&o significa cultuar a catastrofe ou apenas procurar sair dela,
mas saber que, para que a vengamos, precisamos, primeiramente, vivé-la, ja que ela esta
posta e é, neste momento, a condi¢do de imposicdo e encontro de nossos desejos. E
preciso reconhecer, assim, a durabilidade da catastrofe, como ja anunciamos. VVoltamos

ao conceito de duracao porque:

A duracdo seria assim uma das condi¢cBes necessarias para a producdo do
instante fulgurante do acontecimento, sem a qual o sujeito conclui sem
compreender e reduz sua escolha a uma precipitacdo inconsequente. Nem toda
experiéncia temporal tem a qualidade do tempo ldgico. Em conferéncia sobre
0 tempo nas sessdes de andlise e o tempo do final de analise, Colette Soler
qualificou o tempo de compreender como um “tempo nao 18gico”: variavel ndo
I6gica que impede de prever o tempo que serd necessario para terminar uma
andlise, tempo obscuro que cada um necessita para fazer o luto de sua
transferéncia (KEHL, 2009, p. 115; grifos no original).

Da mesma forma, ndo ha um tempo légico a nos dizer que o que enxergamos e
classificamos como depressdo em comentérios de uma publicagdo do Instagram, por
exemplo, seja causado pela rede, a partir de determinado momento ou uso. H&4 uma série
de aspectos que nos levam a essa percep¢do. Logo, reconhecer o uso do termo depressédo
nas redes sociais como categorizacdo de um regime de historicidade é reconhecer as
implicagdes disso no passado (0 que nos trouxe até aqui, sem um comego definido), no
presente (0 momento em que vivemos) e no futuro (como isso vai se desenrolar daqui em
diante e que consequéncias serdo suscitadas). Da mesma forma, uma
psiquiatrizacdo/medicalizacdo (de si, de traumas e catastrofes), citando antidepressivos
e outros remédios controlados em geral (de tarja preta, sobretudo, como os citados Frontal
e Rivotril, nos comentérios) para tratar, nos mesmos comentérios relacionados, essa
depressao autoafirmada, em tudo isso ha um elemento (o terceiro e Gltimo elemento que

gostariamos de listar aqui) de historicizagdo que nos ajuda a compreender a nGs mesmos
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e ao tempo, a dar sentido a nds e ao tempo, sem que isolemos ambos em uma condicao
ontolégica ou espaciotemporal limitada, haja vista as implicacdes de passado e futuro.
Poderiamos, a titulo de exemplo, recorrer a seguinte consideracdo de Dunker
(2017) sobre essas categorizacdes de patologizacdo e psiquiatrizagdo/medicalizacdo, que
bem descreve o ambiente catastrofico delineado pelo atrito que aqui analisamos e

sobretudo pelos comentarios que fundamentam essa celeuma:

Na direcdo inversa [de casos como aqueles em que as pessoas ndo conseguem
enunciar suas dores, seus traumas], um autor como Slavoj Zizek tem insistido
no caso daqueles que experimentam uma forma de vida que é sentida como
monstruosa, animal e coisificada, tal qual a antropologia do inumano proposta
por Vladimir Safatle. Ao contrario dos que ndo conseguem inscrever seu
sofrimento em um discurso, temos aqui aqueles que parecem viver em estado
permanente de fracasso sistematico em dar nome a causa de seu sofrimento.
Procuram encontrar a razdo de seu mal-estar no mundo, explorando para isso
a forca de estranhamento, inadequagdo e fragmentagdo. Sentem-se
permanentemente fora de lugar, fora de tempo ou fora do corpo... (DUNKER,
2017, p. 198; grifos no original).

E recorremos a essa consideracdo porque, da forma como Dunker a esboca, trata-
se da apreensdo de um rastro de historicizacdo que ndo necessariamente delimita esse
tempo como unico ou apenas e somente o verdadeiro possuidor dessas condi¢fes, como
se dai pudéssemos mesmo tirar uma acepc¢ao ontoldgica e espaciotemporal limitada. Pelo
contrario: emerge, nessa consideracéo do pesquisador, uma assuncéo de durabilidade que
foi trazida por outros duraveis. Soma-se a isso a durabilidade (outra catastrofe duravel)
do répido diagnostico de doencas mentais por médicos em geral, por exemplo, sobretudo
para aqueles sem formacdo especializada na psiquiatria ou, mais especialmente,

psicologia e psicanalise.

Ultimas consideracdes

Se pensarmos na atuacdo médica nesse alardear de patologizac@es e, mais ainda,
psiquiatrizacdes/medicalizacdes sem mais avaliagfes, ou mesmo na autorizacdo de cada
um sobre si mesmo de se determinar depressivo, ansioso®, veremos que isso também néo

é novo. Ha, portanto, nesse elemento de historicizacdo de uma catastrofe, outras

6 Um ponto é procurar conhecer a si mesmo para poder dizer “sim, sofro”, algo que ndo requer, ndo depende
e tampouco pode vir a necessitar de um diagnostico alheio. Outro ponto € investir na autodenominacéo
patoldgica, sabendo que essas proprias condigdes de sofrimento podem afetar qualquer percepcdo (até
mesmo a percepgao de que se esta sofrendo), mas ndo anulardo essa condi¢do imposta de “sofrer”, por mais
que ela possa vir a ser minimizada.
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catastrofes duraveis que com ele se arrastam ha mais tempo. Podemos recorrer novamente

a Dunker (2017), nesse caminhar:

Frequentemente, surgem projetos de lei que tentam excluir a psicologia e a
psicanalise da pratica diagndstica, tornando-a uma prerrogativa médica. Se
aprovado o projeto de lei 268/2002, por exemplo, entre outras disposi¢des,
ficara estabelecido que toda forma de tratamento psicolégico deve ser
preliminarmente indicada por um médico. A exclusdo atinge nutricionistas,
fonoaudiologos, terapeutas ocupacionais e demais profissionais ndo médicos
da salde. O raciocinio baseia-se na ideia de que apenas uma formagdo médica
habilita alguém a realizar um diagnéstico nosolégico... Onde estdo os exames,
0s procedimentos e as andlises laboratoriais que nos fariam comprovar
etiol6gica ou anatomicamente as alteracGes de um transtorno como o bipolar,
o dissociativo ou um transtorno de panico? [...]. A formagéo médica mediana
oferece tanta qualificagdo em matéria de psicopatologia quanto a formagéo em
psicologia nos habilita a interpretar um exame de sangue. [...]. Ou seja, se esta
a separar o diagnostico por quem o faz e ndo pela sua natureza mesma como
pratica clinica. O paciente ndo sofre de um mal psiquico ou organico, ele sofre.
A psicopatologia é a area que tem estudado essa forma especifica de
sofrimento ha mais de cem anos (DUNKER, 2017, p. 205-206).

Por isso, seria leviano de nossa parte recorrer ao “melancolizar”, por exemplo,
como recurso patologico. Ele é, antes disso, um sofrer, uma combinagdo entre a
dificuldade de esquecer e o sofrimento que isso acarreta. Pelo percurso que esbogamos, a
melancolia ndo seria também uma percepcdo da finitude, apenas, como sofrimento
aplicavel a todos, embora pareca que estamos no fim dos tempos (STEIN, 1976). Alias,
é preciso reconhecer que a catastrofe ja se configura um fim de mundo e ndo se deve
esperar o dia depois do fim do mundo, mas reinventar o mundo a partir do proprio fim do
mundo, como nos propde Antunes (2019). Isso porque, sobre a prépria finitude, por vezes
nos esquecemos ou temos também dificuldade de esquecer, entdo seria este outro
elemento que se arrasta, ha tempos, a melancolia como sofrimento. Em outras palavras,
por mais que a finitude seja sentida na melancolia, ela ndo é apenas isso, mas dialoga com
outros rastros de nosso sofrimento. Por mais que a melancolia esteja situada em certa
dificuldade de esquecer e a isso se percebe outro sofrimento, o que deixamos de esquecer
€ movido por traumas e rastros especificos, imiscuidos em conflitos com o outro, com o

mundo. Isso esta presente na relacdo que temos com o tempo, retomando Kehl (2009):

A temporalidade contemporanea, frequentemente vivida como pura pressa,
atropela a duragdo necessaria que caracteriza 0 momento de compreender, a
qual ndo se define pela marcacdo abstrata dos reldgios. Dai a sustentacdo
periclitante do saber do sujeito, que o predispde a queda na depressdo, seja
qual for sua estrutura neurdtica. Por sua vez, 0 momento de concluir implica a
conquista, durante o tempo de compreender, de alguma independéncia em
relacdo ao tempo apressado da demanda do Outro (aqui, 0 mundo, o capital).
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Por isso o percurso de uma anélise [préprio de cada um], necessario para que
0 analisado possa finalmente colocar-se em sintonia com seu impulso desejante
a ponto de afirmar, como Picasso: “Eu ndo procuro, eu acho”, ¢ um tempo de
longa duragdo. “Nao existe analise”, diz Colette Soler, “sem o tempo
diacronico de historizagdo da verdade do sujeito”. Na duracdo do tempo
diacrénico instaurado por essa “magia lenta” que ¢é a psicanalise, os
depressivos se instalam aliviados, sem pressa, seguros de que € dessa
temporalidade distendida que eles precisam para se libertar da pressdo
aniquiladora do Outro (KEHL, 2009, p. 119; grifos no original).

E nessa mesma pontuaco de Kehl que Horvat (2021) nos convida a repensar o
apocalipse e o fim do mundo. Outro fim de mundo é possivel para o fim do mundo,
qualquer que seja ele para nos. E preciso pensar o fim do mundo como uma durabilidade
que ja cedeu a outras durabilidades de natureza similar e assim seguird. A pressa, a
passagem rapida do tempo, até mesmo a necessidade de se buscar o dia apos a catastrofe,
todos sdo durabilidades como a prépria catastrofe, mas, para que com eles lidemos, é

preciso reconhecé-los justamente como isso: como catastrofes duraveis.
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