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Direitos humanos: conquistas e desafios

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, proclamada e adotada pela Assembleia

Geral das Nacbes Unidas em 1948, traz como premissa “o advento de um mundo em que
mulheres e homens gozem de liberdade de palavra, de crenca e da liberdade de viverem a salvo
do temor e da necessidade [...]”. O documento tem como objetivo apresentar principios
fundamentais para se assegurar a vida e a dignidade de toda a pessoa humana, estabelecendo
direitos indivisiveis e universais.

A chamada modernidade, no entanto, tem promovido grande movimentacdo nas
relacbes sociais, politicas e econdémicas, como a reivindicacdo do lugar de fala, do poder de
pertencimento e a manifestacdo da justica na sociedade (CANDAU, 2008). Nesse cenério, a
propria concepcdo de “direitos”, que transita nas transformacdes pelas quais a sociedade passou
no decorrer da historia, também é colocada em perspectiva. Assim, entende-se que “[...] a
problematica dos direitos humanos, muitas vezes entendidos como direitos exclusivamente
individuais e fundamentalmente civis e politicos, amplia-se e, cada vez mais, afirma-se a
importancia dos direitos coletivos, culturais e ambientais.” (CANDAU, 2008, p.46).

E por isso, alguns autores, como os abordados neste artigo, discutem sobre a
necessidade de revisitar os direitos humanos: “[...] nessa busca ou nessa crise de paradigma
gue estamos vivendo na sociedade atual, também a questéo dos direitos humanos fica de alguma

forma em questio e precisa ser ressignificada.” (CANDAU, 2008, p.46).
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No tocante a discussao acerca da diversidade e universalidade de direitos, é importante
destacar ainda, como afirma Pierucci: “N&o queremos mais a igualdade, parece. Ou a queremos
menos, motiva-nos muito mais, em nossa conduta, em nossas expectativas de futuro e projetos
de vida compartilhada, o direito de sermos pessoal e coletivamente diferentes uns dos outros.”
(PIERUCCI, 1999, p.7 apud CANDAU, 2008, p.47).

Discussdo que coloca ainda em evidéncia a interlocucdo entre direitos humanos e
multiculturalismo. Candau (2008), ao abordar o assunto, aponta para um processo dindmico,
denominado de “interculturalismo”. O objetivo é promover uma construcdo dos direitos
humanos a partir de uma aproximacéo cultural, evidenciando interesses em comum, apesar das

inimeras diferencas. Dessa forma, a autora destaca:

A perspectiva intercultural que defendo quer promover uma educacdo para 0
reconhecimento do ‘outro’, para o dialogo entre os diferentes grupos sociais e
culturais. Uma educacdo para a negociacao cultural, que enfrenta os conflitos
provocados pela assimetria de poder entre os diferentes grupos socioculturais nas
nossas sociedades e é capaz de favorecer a construgdo de um projeto comum, pelo
qual as diferencas sejam dialeticamente integradas. A perspectiva intercultural esta
orientada a constru¢dao de uma sociedade democratica, plural, humana, que articule
politicas de igualdade com politicas de identidade. (CANDAU, 2008, p.52).

O fato do mundo ser formado por pessoas geneticamente diferentes, que compdem
grupos diversos, dotados de cultura, leis, realidades e éticas prdprias, abre uma nova realidade
de pensamento (CANDAU, 2008). Contexto esse que aponta para a necessidade de deixar de
enxergar sentido na segregacdo, no apartar, entendendo, no entanto, a urgéncia de se criar uma
atmosfera de harmonia e interacdo em todas as areas humanas, inclusive no que existe de
direitos e dignidade humana (CANDAU, 2008). Aqui, faz-se necessario “afirmar que nenhuma
cultura é completa, que nenhuma dé conta de toda a riqueza do humano, leva-nos a, muito mais
do que trabalhar com a idéia de uma cultura verdadeira e Unica, que tem de ser universalizada
[...]”. (CANDAU, 2008. p.48).

O Brasil, por exemplo, é ainda nos dias de hoje marcado por problemas estruturais de
racismo, xenofobia e sexismo que impactam diretamente a perspectiva da garantia de direitos,
0 que pode ser observado nos altos indices de violéncia ainda registrados por todo pais. A taxa

de homicidios de jovens negros, na Bahia, por exemplo, é quase cinco vezes maior que a de

jovens brancos da mesma idade no estado, conforme dados da Rede de Observatorios de

Seguranca.
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O abismo da violéncia de género, no que se trata das relagdes entre homens e mulheres,

também persiste. No @mbito laboral, por exemplo, somente 4,7% das startups no Brasil sdo

lideradas por mulheres, o que enfatiza as problematicas relacionadas ao que denomina-se de

“teto de vidro”*. Além disso, destaca-se ainda o aumento de denlincias contra casos de

xenofobia e intolerancia religiosa no Brasil - somente em 2015, o numero cresceu em 633% e

273%, respectivamente, se comparado com os dados do ano anterior.

Sob essa perspectiva, ¢ fundamental “[...] desenvolver a sensibilidade para com a idéia
da incompletude de todas as culturas e, portanto, da necessidade da interacdo entre elas.”
(CANDAU, 2008. p.48). A proposta entdo € pensar os direitos humanos a partir das
particularidades dos sujeitos sociais, uma vez que nenhuma cultura é essencialmente capaz de
englobar as diversidades que caracterizam o ser humano. Como também néo responde de forma
satisfatoria as necessidades individuais e coletivas da sociedade. A compreensdo dessa
incompletude aponta para a urgéncia de perceber e aceitar as diferencas e, ao fazé-lo,
ressignificar a discussao sobre os direitos humanos. Tema que impacta de forma direta e indireta

0 proprio debate sobre a cidadania.

Cidadania, uma luta histérica

Desde a origem do termo nas poleis gregas e romanas (Cidades-Estado), a cidadania
passou por modifica¢des advindas de transformacdes nas estruturas socioeconémicas, juridicas,
politicas, entre outras. A medida que a sociedade se modificou, o conceito de cidadania também
se altera e os estudos da variagao desse conceito ao longo da histéria permitem entender como
viviam determinados grupos sociais. De uma forma geral, as mudancas colaboraram para que,
ao menos teoricamente, a cidadania fosse garantida a todas as pessoas, com estabelecimento
dos “[...] direitos basicos a vida, como moradia, alimentacdo, educacéo, saude, lazer, trabalho,
entre outros.” (REZENDE FILHO; CAMARA NETO, 2001, p. 8). Vale ressaltar que, na polis

grega,

Mesmo com esse pleno direito assegurado e a existéncia de um regime democratico,
a cidadania aparecia de forma timida, principalmente no que se refere ao efetivo
cumprimento das decisdes politicas. Muitos cidadios, cercados por restricdes
economicas e valores ligados a familia, permaneciam completamente alienados e

40 termo “Teto de Vidro” esta associado ao impacto das questdes de género na carreira das mulheres (segregacéo
hierarquica). Seu resultado pode ser percebido no baixo nimero de mulheres em cargos de chefia e,
consequentemente, em baixos salérios, quando comparadas a ascensdo dos homens (LESCAUT, 2021).
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tolhidos na expressao de atos politicos. (ARENDT, 1995, p.37-47 apud REZENDE
FILHO; CAMARA NETO, 2001, p. 3).

E importante destacar que, apesar de avancos, a concepcao de cidadania foi marcada
por contradi¢bes, de forma a contemplar apenas alguns individuos (REZENDE FILHO;
CAMARA NETO, 2001). Para as mulheres, por exemplo, ndo era concedido o “titulo” de
cidadd, uma vez que se acreditava que ndo seriam capazes de fazer escolhas politicas
(WINOGRAD, 2006). Ja na Idade Média, conhecida também como lIdade das Trevas, a
cidadania “para todos” perdeu ainda mais forga, principalmente por causa da divisdo em
estamentos na sociedade. A Igreja Catélica (clero) e & nobreza cabiam os direitos advindos da
cidadania. E, por isso, faziam mediacdo entre a vida publica e a plebe.

No final desse periodo foram percebidos sinais de mudancgas que possibilitaram a
transicdo para o Iluminismo, fundamental para firmar o carater reivindicatorio da cidadania
pelos demais grupos sociais. Conforme os preceitos de igualdade, liberdade e fraternidade
(lemas que marcam os ideais da Revolugdo Francesa) buscava-se contrapor o cenario até entao
vigente. Reivindicava-se, dentre outras, a regulacao das relagdes de poder, livre atuacéo civil,
econémica e politica do cidaddo e sua caracterizacdo como um ser atuante em beneficio da
sociedade (REZENDE FILHO; CAMARA NETO, 2001). “Esta nova consciéncia sobre as
diferencas no interior do status de cidaddo acentua os debates sobre a exclusdo social, 0s
direitos humanos e mesmo sobre a atuacao politica da sociedade civil.” (REZENDE FILHO;
CAMARA NETO, 2001, p. 9). No periodo da modernidade, como abordado anteriormente, a
reinvindicacdo civil passa a englobar também o lugar de fala, da preservacéo do sentimento de

pertencimento e a justica social.

Cidadania no feminino

Winograd (2006), ao abordar a cidadania, discute a responsabilidade do Estado e da
sociedade civil frente ao termo. O forte poder institucionalizado do primeiro visa cuidar da
justica e do bem-estar social, enquanto o poder da sociedade civil, fluido e disseminado,
responde por luta (WINOGRAD, 2006). Apesar de atuarem em instancias diferentes, pode
existir entre eles (Estado e sociedade civil) proximidades e interlocucdes que propiciam
avancos nas questdes sociais, como a criacao e efetivacdo de politicas publicas.

Contudo, esse processo de comunicacdo entre as duas partes nem sempre ocorre de

maneira ordeira, pois, de modo geral, o Estado ndo esta aberto a ouvir e compreender as



demandas apresentadas pelos movimentos sociais (WINOGRAD, 2006). No ambito da
abordagem sobre a cidadania feminina, evidencia-se que “[...] as lutas do movimento feministas
¢ (sic) primordial para que os direitos das mulheres sejam consolidados e institucionalizados,
nesta sociedade conservadora e machista.” (NUNES; NOGUEIRA, 2019, p.50).

Aléem disso,

Por suas proprias caracteristicas, ofereceu uma contribui¢do extremamente
importante, teorica e conceitual, a compreensao dos processos tais como eles estavam
ocorrendo na sociedade. E a reivindicagdo das mulheres é aquela que busca a
igualdade num mundo que reane homens e mulheres. E uma reivindicagio de que este
seja um mundo de iguais. Esta reivindicagao incide diretamente sobre o proprio
conceito de cidadania. (WINOGRAD, 2006, p.75).

Nesse sentido, 0 movimento das mulheres® se propde como um dos poderes da
sociedade civil que ndo somente constrdi de forma individual - dentro de sua propria luta -, mas
também usa do carater propositivo para garantir interlocugdo com o Estado. Assim, certifica a
sua participacdo na elaboracao de legislacdo e politicas publicas, que sdo fundamentais para a
construcdo da cidadania feminina (WINOGRAD, 2006). “Entre todos os esforgos dos
movimentos nos anos 60 e 70, foi o das mulheres que mostrou com maior clareza que os direitos
garantidos a um individuo abstrato - o cidaddo - continua a encobrir todas as diferengas.”
(WINOGRAD, 2006, p.76). Destaca-se ainda que “os movimentos de mulheres e feministas
participaram ativamente da Constituinte, sensibilizando e debatendo suas reivindicacdes, as

quais foram consideradas quase inteiramente.” (WINOGRAD, 2006, p.71).

[...] na vigente Constituicdo de 1988 que garante a isonomia juridica entre homens e
mulheres especificamente no ambito familiar; que proibe a discriminacdo no mercado
de trabalho por motivo de sexo protegendo a mulher com regras especiais de acesso;
que resguarda o direito das presidiarias de amamentarem seus filhos; que protege a
maternidade como um direito social; que reconhece o planejamento familiar como
uma livre decisdo do casal e, principalmente, que institui ser dever do Estado coibir a
violéncia no @mbito das relagdes familiares, dentre outras conquistas. (ROCHA,
2018).

5 “A atuacdo dos movimentos feministas abriu possibilidades e oportunidades para que mulheres, em sua
multiplicidade de vivéncias, pudessem exercer o seu direito de participacdo politica e social na busca por
reconhecimento, igualdade e transformagdes sociais. 1sso porque, foi no caminho pavimentado pelos movimentos
feministas, diante de cendrios de oportunidades politicas favoraveis, que as questdes relativas aos direitos das
mulheres puderam ter outro status no discurso politico e adentrar na agenda puablica por meio do ativismo e a¢fes
de contestacdo, como também através da interacdo com Estado. Para o alcance de seus objetivos, em diferentes
I6gicas de acdo coletiva, mulheres impulsionadas pelo pensamento feminista se organizaram e se mobilizaram néo
s6 em manifestacdes e protestos, como também atuaram em instancias participativas institucionalizadas como
conselhos, féruns e conferéncias, buscando incidir sobre a construgéo de politicas publicas perante suas demandas
e lutas por direitos e mudancas sociais.” (CAMPOS, 2017, p. 2).



Ao discutir as problematicas envolvendo a cidadania feminina, pode-se afirmar que “a
exclusao é gerada nos meandros do econémico, do politico e do social, tendo desdobramentos
especificos nos campos da cultura, da educacéo, do trabalho, das politicas sociais, da etnia, da
identidade e de vérios outros setores.” (FISCHER; MARQUES, 2001 apud WINOGRAD,
2006, p.68).

No econdmico, por exemplo, destaca-se o citado “teto de vidro™, que limita a ascensao
das mulheres em suas carreiras, dificultando a liberdade financeira. No campo social, as
mulheres sdo fragilizadas, sexualizadas, objetificadas, e, na esfera do politico, a sociedade ainda
convive com a baixa presenca feminina em cargos de poder. Nesse contexto, entende-se que a
cidadania se constroi em bases frageis, que tolhem a préatica dos direitos para 0S grupos
minoritarios, como as mulheres. E é a “compreensdo sobre a condigao bipolarizada do sexo” o
que possibilita indicacbes de como esse processo, secular e diferenciado (FISCHER,;
MARQUES, 2001, s/n), se constitui. Lembrando que

[...] a construgdo da cidadania das mulheres e da igualdade de género é um processo
complexo que se refere a conquista de direitos e, sobretudo, a manutencao e ao
aprofundamento de direitos conquistados e acumulados historicamente pela
sociedade, destacando que a conquista de direitos ndo ¢é categorica, mas exige
acompanhamento, cuidados, prote¢ao e vigilancia permanente. (RODRIGUEZ, 2001
apud WINOGRAD, 2006, p.68).

A luta das mulheres atenta ainda para a “tarefa atribuida as mulheres que precisam
conciliar a vida no trabalho com as atribuicfes de ser a principal responsavel pelas atividades
domeésticas e cuidados com os filhos, marcando o debate sobre a divisdo sexual do trabalho
[...].” (NUNES; NOGUEIRA, 2019, p. 50). Quest6es relacionadas a satde sexual da mulher e
a democracia menstrual também ganham importancia na discussdo da cidadania feminina. A
falta de informacdo sobre saude sexual, por exemplo, gera uma sexualidade vivenciada sob
varios riscos e tabus. “Essa restricdo em torno do assunto contribui com os alarmantes
indicadores, sendo registrados 66.041 casos, em 2018, de abusos sexuais, desses, 53,8% das
vitimas foram do sexo feminino com até 13 anos de idade” (BERTHO, 2020 apud COSTA,
2020, p.38).

No pais, as taxas de gravidez precoce sao altas. Segundo a Agéncia Brasilia, “o indice

de gravidez na adolescéncia no Brasil esta acima da média mundial. Em 2020, registrou-se que,
a cada mil brasileiras entre 15 e 19 anos, 53 tornam-se mées”. Ainda nesse contexto, ganha
destaque a temética da menstruagdo, discussdo importante no ambito da cidadania feminina. O

termo pobreza menstrual € utilizado para classificar a condi¢do de inimeras mulheres que se


https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/02/01/fala-adolescente/

encontram em situagdes de vulnerabilidade econdmica e social, e ndo possuem acesso a Kits de

higiene e saneamento basico (banheiros e absorventes menstruais).

Assim, as meninas e mulheres recorrem a métodos inseguros para conter o proprio
sangue, como folhas de jornal, folhas de arvore, telhas ou mesmo miolo de pdo. Para
as adolescentes, essa falta de acesso a saneamento e a produtos de higiene faz com
que as meninas, além de correrem riscos de salde, também parem de ir a escola e
tenham suas possibilidades de desenvolvimento limitadas. (HERSELF, 2020).

Para se ter ideia da importancia do debate, meninas em paises em desenvolvimento
perdem até cinco dias de escola por més quando menstruam. Em estudos que relacionam este

tema com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Agenda 2030 da ONU®), no que diz

respeito a educacdo de qualidade, nota-se que um grupo de 41% de meninas relatam faltar a

escola durante o periodo menstrual. No Brasil, essa discussdo perpassa também a preocupacao

com a higiene menstrual da populacdo feminina privada de liberdade e em situacdo de
vulnerabilidade social (populagédo em situacéo de rua). A autora do livro Presos que menstruam,

Nana Queiroz, em entrevista ao Instituto Humanitas Unisinos, em 2013, disponivel no Portal

Humanitas, j& destacava que “o poder publico parece ignorar que esta lidando com mulheres e
oferece um ‘pacote padrdo’ bastante similar ao masculino, nos quais séo ignoradas a
menstruacdo, a maternidade, os cuidados especificos de saude, entre outras especificidades

femininas.”

Silenciamento feminino e seus impactos na cidadania

A discusséo acerca da importancia da comunicacao e da circulagcdo de informacéo para
0 processo de construcdo e consolidacdo da cidadania feminina - e para a superagéo dos desafios
até aqui elencados - pode ser abordada a partir do silenciamento feminino. Conforme Ferrari
(2001) apud Mattos (2012), o silenciamento feminino se caracteriza como estratégia disciplinar,
em que os jogos de poder e forca instituidos ao longo da histdria permitiam a fala masculina e
calavam a feminina. Para compreender os caminhos e desafios da cidadania feminina é

importante salientar que:

6 <A Agenda 2030 é um plano de agdo para as pessoas, 0 planeta e a prosperidade, que busca fortalecer a paz
universal. O plano indica 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os ODS, e 169 metas, para erradicar a
pobreza e promover vida digna para todos, dentro dos limites do planeta. Sdo objetivos e metas claras, para que
todos os paises adotem de acordo com suas préprias prioridades e atuem no espirito de uma parceria global que
orienta as escolhas necessarias para melhorar a vida das pessoas, agora e no futuro.” (PLATAFORMA AGENDA
2030).
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N&o é que as mulheres ndo estiveram na historia. Nao € que o lugar dos homens na
histéria se fez independente das mulheres, estes lugares de silenciamentos,
visibilidades e invisibilidades se deram nas rela¢Bes discursivas entre homens e
mulheres. Contudo, se deram em um momento em que as relacbes de forca e poder
tendiam para uma visdo masculina de mundo. As mulheres estavam no siléncio, elas
estavam na constituicdo do homem como transformador da histéria e da sociedade.
Esse lugar do homem néo se daria se ndo fosse o silenciamento e o siléncio das
mulheres. (MATTOS, 2012, p. 9).

A auséncia do reconhecimento feminino nos processos de cidadania ndo s6 torna
invisivel sua atuacdo na sociedade como também promove uma visdo deturpada da mulher
enquanto sujeito social, politico e cultural. Tal silenciamento traz consigo graves
consequéncias, dentre elas, a falta de autoconhecimento de seu papel e protagonismo social, o
descrédito das pessoas perante a atuacdo dessas mulheres nos espagos publicos, além das
privacdes de liberdade e de opcéo de escolha.

A estratégia de submissdo € criada a partir de uma histéria contada e protagonizada pelo
homem: “um dos silenciamentos que atuam nos processos de subjetivacdo feminina se refere
ao seu silenciamento historico. A historia como sendo produzida eminentemente por homens,
determinou, através de uma discursividade masculina, o silenciamento das mulheres neste
campo.” (MATTOS, 2012, p.9). E importante ressaltar que a realidade desigual enfrentada pela
mulher “[...] € fruto de um longo processo historico de opressao e mesmo com todos 0s avangos
conquistados através de muita luta, a discrepancia em relacdo aos sexos ainda é bastante
expressiva.” (COSTA, 2020, p.14).

A invisibilidade da mulher engendrada por uma cultura androcéntrica produz
discursividades de pouca participacdo da mulher na esfera publica, o que vem
produzindo uma discursividade de passividade e de invisibilidades das mulheres, ao
passo que coloca os homens como os grandes vultos patrocinadores das grandes
transformacdes da humanidade. (RAGO, 2009 apud MATTQOS, 2012, p.9).

O Silenciamento impacta diretamente também seus corpos, muitas vezes reprimidos por
tabus ou pela falta de informacéo, o que pode ser observado nos temas abordados anteriormente,
assim como no pleno exercicio do direito sobre o proprio corpo. Segundo Mattos (2012, p.4),
“as mulheres, como sujeitos construidos por préaticas discursivas, sdo atravessadas por jogos de
verdades que dizem de seu corpo, de sua sexualidade, de sua forma de ser e estar no mundo.”
Situacdo que gera uma reacdo em cadeia, fragilizando ainda mais a cidadania feminina e,
consequentemente, aumentando a vulnerabilidade das mulheres. Esse contexto pode ser
observado, por exemplo, no direito reprodutivo, definido aqui como direitos agregados do

individuo, que se relacionam e permitem a ele a liberdade sexual e reprodutiva: “[...] sendo



assim, alguns desses direitos correspondem a autonomia de suas fungdes reprodutivas, sem
sofrer qualquer tipo de discriminagao, e 0 acesso a informagao e aos meios necessarios para o
exercicio seguro e saudavel da sexualidade.” (VENTURA, 2004, p.20 apud COSTA, 2020,
p.12).

Atualmente, a maioria dos paises nao conta com uma legislacao favoravel ao aborto e a
gestacdo da mulher costuma ser uma deciséo do proprio Estado, 0 que impacta diretamente no
direito reprodutivo. Assim, muitas mulheres recorrem a métodos abortivos ilegais, em clinicas
clandestinas ou com remedios proibidos. Em uma década (entre 2008 e 2017), no Brasil, 0

Sistema Unico de Salde (SUS) gastou R$ 486 milhdes de reais com internacdes para tratar

complicaces do aborto, sendo 75% deles provocados. Este problema, que afeta também

criangas e adolescentes, principalmente as pretas e pardas, refor¢ca novamente o preconceito

estrutural. O SUS, em 2019, registrou média de cinco internacdes didrias de criancas, entre 10

e 14 anos, motivadas por aborto. NUumero que, segundo o préprio Ministério da Saude, é

subnotificado.

E fundamental destacar que muitas mulheres ndo conhecem ou ndo tém acesso aos
diversos métodos contraceptivos disponiveis, inclusive pela rede publica de satde. Fatores
como a desinformacao, a falta de equipamentos e treinamento dos profissionais de saude e a

burocracia para a oferta de contraceptivos tornam 55% das gestacdes no Brasil ndo planejadas.

Por isso a importancia de ampliacdo de debates que cologuem em pauta as questdes

relacionadas a cidadania e ao direto, com atencdo primordial ao grupo feminino.

Comunicacdo e cidadania: caminhos possiveis

E certo dizer que o aprendizado no convivio social surge com a vivéncia nas diversas
instituicOes: familia, escola, igreja, dentre outros. Mas esse processo também se da através das
midias, que, historicamente, ndo encontraram seu caminho para a diversidade. “A partir de
alguns desses discursos é que colocam normas sociais, calcadas em uma cultura, pela qual nos
dizem como ser homens, mulheres, negros, brancos, indigenas, etc.” (BARCELOS;
RODRIGUES, 2020, p. 2). Acdo que corrobora para a criacdo e/ou fortalecimento de
estereotipos e versdes normativas sobre a mulher e que acabam perpetuando, por exemplo, a

violéncia de género.

Como parte pertencente de uma cultura, 0os meios de comunicacdo ressaltam
comportamentos através das representacfes que fazem. Em alguns casos, essas
representacdes, podem, inclusive, levar a problemas mais graves do que a formagéo
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de identidade: no caso da violéncia de género, ao expor que as mulheres sdo seres
inferiores e devem ser submissas aos homens, o discurso midiatico legitima a mulher
como propriedade do homem, deixando implicito, portanto, que cabe a ele fazer o que
quiser com ela. (BARCELOS; RODRIGUES, 2020, p. 14 e 15).

Redacdes mais heterogéneas e de vivéncias multiplas como caminho para abordagens
de temas ainda marginalizados - muitas vezes retratados de forma caricaturada, o que acaba por
reforcar preconceitos e estimular a violéncia - é uma necessidade cada vez mais urgente na
sociedade. Uma tentativa de mudar o cendrio sdo os jornais independentes que buscam novas
abordagens sobre temas como o racismo, homofobia e transfobia e feminicidio.

Também ganham destaque trabalhos de organizacGes ndo governamentais, como 0
Enois” - um laboratério que trabalha para a construcdo de um jornalismo diverso e
representativo, como se autodenominam. Dentre varios outros projetos, o laboratério

desenvolveu o Manual de diversidade do Jornalismo, que tem o objetivo de provocar a reflexéo

sobre a diversidade e a inclusdo, abordando ainda os aspectos da producéo jornalistica.

Ainda nessa linha, o Knight Center® realizou neste ano de 2021 a Primera Conferencia
Latinoamericana sobre Diversidad en el Periodismo. O debate reforca a necessidade de se
pensar a informacdo como um bem publico e fundamental nos processos de cidadania,
principalmente no que tange aos grupos mais vulneraveis, como a mulher.

Aqui ganha destaque o fortalecimento da cidadania feminina e a superacdo do
silenciamento das mulheres, muitas vezes privadas do acesso a informacéo de qualidade e dos
processos de producdo e distribuicdo de contetido, necessarios, como discutido anteriormente,
no fortalecimento do protagonismo feminino e de suas narrativas. Para que isso ocorra, é
imprescindivel que as causas e consequéncias do silenciamento feminino sejam ndo apenas
identificadas e discutidas, mas rompidas, oportunizando o processo de reconhecimento das
mulheres enquanto sujeitos sociais.

Para isso, faz-se necessario trazer a tona narrativas muitas vezes ignoradas pela midia

tradicional (grupos minoritarios, como mulheres, comunidade LGBTQIA+, pobres, negros, etc)

7 Fundado em 2009, o laboratério, fruto de um trabalho voluntario no Capdo Redondo (SP), realizado pelas
jornalistas Amanda Rahra e Nina Weingrill, deu origem, em 2014, a Escola de Jornalismo (EJ), que hoje oferece
cursos online, de forma gratuita, para o publico jovem. Entre os seus objetivos esta o de “cultivar uma rede latino-
americana de jornalistas locais, apoiando comunicadores e veiculos a atuarem com respeito a diversidade, a
representatividade e & inclusdo.” (ENOIS, 2021).

8 Criado em 2002, o Centro Knight é uma plataforma que oferece cursos e treinamento para jornalistas da América
Latina e do Caribe. Seus principais programas incluem: o Simpésio Internacional de Jornalismo Online (ISOJ); a
revista LatAm Jornalism Review e o Centro Knight de ensino a distancia Jornalism Courses (KNIGHTCENTER,
2021).
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0 que contribuem para uma ressignificacdo dos direitos humanos e da cidadania, que devem se

constituir no respeito as diferencas e na particularidade dos diversos grupos sociais.

Comunicacao digital: podcast

A forma de comunicacgéo pré-tecnoldgica se restringia a escrita alfabética e ao género
linguistico. J& as novas conformidades de comunicacdo se juntam as anteriores, porém no
ambiente do ciberespaco e do género digital, o que resulta na sociedade da informacao, marcada

pelo dinamismo, pela flexibilidade e rapidez e pelo livre acesso a informacéo.

Diante desse universo atrativo e dindmico da linguagem digital, entendemos que
estudos sobre a relacdo entre sociedade e novas tecnologias tornam-se cada vez mais
necessarios, frente a intensa penetracdo da rede mundial de computadores. Uma vez
que a Internet afeta as relagdes humanas e, ter acesso a mesma, é uma questdo de
incluséo social. (XAVIER; AZEVEDO, 2009, p.4).

Nesse novo cenario, 0s sujeitos saem do lugar de somente receptores e se tornam
também produtores de conteudo. Um exemplo sdo os podcasts, produto de midia em formato
de &udio e feito sob demanda dos ouvintes - ou seja, pode ser ouvido quando o usuério desejar.
Esse € um exemplo de ferramenta que possibilita romper com a hegemonia da midia tradicional,
abrindo espaco para contetidos e abordagens (pautas) diferenciadas e mais inclusivas.

Os podcasts produzidos por mulheres e com tematicas femininas, por exemplo, estéo
ganhando cada vez mais espaco na chamada “podosfera”. Uma forma de desconstrucdo do
silenciamento feminino e consequentemente de ampliacdo da cidadania. Alguns exemplos sao:
Mamilos, Imagina Juntas, Conexdo Feminista, Gaveta de Calcinha, Familia Feminista,
Olhares Podcast, Lugar de Mulher, Mas Feministas, Empoderacast, Mulheres que Escrevem,
Outras Mamas Podcast, Pretas na Rede, Ponto G, Tetas na Mesa, GNH Podcast, Qgcast
Feminista, Viradas no Mo6i de Coentro, Ndo me Kahlo, dentre outros produzidos no Brasil, que
abordam assuntos como literatura feminina, politica, direitos da mulher, familia, trabalho etc.
Questbes que devem extrapolar o espaco da midia tradicional, ganhando novas vertentes em
midias alternativas ou em producdes independentes, garantindo assim a diversidade de pautas,
além de novas abordagens e formatos.

E nessa linha de pensamento, alguns nimeros chamam a atencdo para os podcasts. Em

2019 o pais registrou um aumento de 67% no consumo do produto. O Brasil ocupa o segundo

lugar mundial em consumo de podcast, ficando atras apenas dos Estados Unidos (B9, 2019).

Entre os ouvintes a preferéncia é por produtos nacionais, cerca de 62% do publico, o que pode
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ser um estimulo aos produtores locais e regionais. O acesso através de download por meio de
sites proprios ou pelos diversos tocadores digitais (Spotify, Apple Podcast e Google Podcast) é
outro atrativo, assim como o baixo custo de consumo e producéo, que facilitam sua apropriacao
por produtores fora da grande midia, democratizando assim a ferramenta e 0s processos de
comunicagdo e/ou informagdo. Tudo isso evidencia o potencial do podcast como importante
instrumento propagador de debates sobre temas relevantes no processo de construcdo e

consolidacdo da cidadania feminina.

Concluséao

A histdria da luta por direitos evidencia a importancia da informacéo e dos processos
de comunicacao, diretamente relacionados a promocao da cultura e da protecdo e garantia da
cidadania, propiciando a possibilidade de um mundo capaz de conviver de forma mais
harménica com as diferencas. A pluralidade de pensamentos é essencial nesse processo que
objetiva a garantia de direitos humanos.

Aqui, destaca-se a importancia dos movimentos das mulheres em prol da cidadania
feminina, alcancada por meio do ativismo civico e da ocupacdo de espacos da gestdo
governamental no decorrer da histdria, na luta para que as decisdes de Estado contemplem, por
meio de politicas publicas, suas realidades e cotidianos, tdo distintos de outros grupos sociais.

Para isso, é fundamental ainda romper com o silenciamento histérico imposto as
mulheres, ampliando assim nédo apenas os debates, mas 0s espacos de discussdes de temas como
salde sexual, igualdade de oportunidades nos &mbitos do trabalho, da politica e da cultura.

Nesse contexto, a informagdo ganha carater de bem publico, principalmente para 0s
grupos mais vulneraveis da sociedade. A discussao aqui apresentada aponta para a necessidade
urgente de novas abordagens jornalisticas, principalmente de temas como racismo, homofobia
e a transfobia, feminicidio, entre outros.

Para que isso se concretize, todavia, € essencial ampliar o debate acerca dos direitos
humanos, pluralizando discussGes, narrativas e personagens, bem como a ampliacdo dos
processos e canais de comunicacdo e/ou distribuicdo de conteddos, sendo fundamental
diversificar as fontes de informac&o e, consequentemente, as narrativas da midia tradicional

Nesse contexto, ganha destaque o podcast, que, conforme discutido acima, se mostra
um caminho vidvel ndo sé a diversificacdo das tematicas abordadas como também a
democratizagdo no acesso para novos produtores de contetdo, rompendo com a hegemonia da

midia tradicional.
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