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INTRODUCAO

Em 2020, a Pandemia causada pelo Covid 19 chegou ao Brasil e afeta pessoas de diferentes
maneiras, a maioria com sintomas leves a moderados que nao exigem hospitaliza¢do, porém
sua forma grave pode levar ao 6bito. Passamos a viver sob regras e protocolos, contando
como unica forma de prevengao o afastamento social e o uso de mascaras, o que imp0s uma

mudanca radical para toda a sociedade.

Num primeiro momento, pensou-se que o problema seria passageiro € que bastaria ficar em
isolamento, por algum tempo. Mas os meses foram passando e a realidade foi se mostrando
diferente. Surgiram preocupagdes com as questdes de longo prazo: questdes financeiras,
home office’, aulas remotas, medo, dor pela perda de pessoas proximas e soliddo. Muitos
comportamentos precisaram mudar da noite para o dia e lidar com eles no longo prazo se

tornou angustiante.
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O presente artigo apresenta uma reflexdo sobre as semelhangas entre o que estamos vivendo
durante a pandemia/sindemia que vivenciamos e as experiéncias das pessoas no
enfrentamento de uma doenca crénica como o diabetes tipo 1. S3o experiéncias de superacao
dos problemas associados a doenga que, de forma semelhante ao que vivemos, podem nos

orientar na busca de uma vida saudavel, individual e coletivamente.
Inicialmente, porém, ¢ importante esclarecer alguns conceitos.

Pandemia, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), ¢ a disseminacao mundial de
uma nova doencga e o termo passa a ser usado quando uma epidemia se espalha por diferentes

continentes, com transmissao sustentada.
O Telesatde, de Sdo Paulo’, apresenta as seguintes defini¢des:

Surto: quando hd um aumento inesperado de casos de determinada doen¢a em uma regido

especifica, como no caso da dengue.

Endemia: ¢ uma doenca, de causa local, que se manifesta com frequéncia e somente em uma
regido determinada. E o caso da Febre Amarela, considerada uma doenga endémica da

regido norte do Brasil.
Epidemia: acontece quando existem surtos em varias regioes.

Pandemia: acontece quando uma epidemia se estende em niveis mundiais, ou seja, se
espalha por diversas regides do planeta, como a gripe A (ou gripe suina), em 2009, passou
de uma epidemia para uma pandemia quando a Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
registrou casos nos seis continentes do mundo. Em 11 de mar¢co de 2020 o COVIDI19
também passou de epidemia para uma pandemia. A pandemia, em uma escala de gravidade,

¢ o pior dos cenarios.

Sindemia: termo criado pelo antropologo médico americano Merrill Singer, em 1990,
acontece quando duas ou mais doencas interagem e causam danos maiores do que a mera
soma dessas duas doengas. E o que se observa desde a chegada do coronavirus e a
implementagdo dos protocolos de seguranga, quando doencas pré-existentes foram agravadas

e tratamentos paralisados, além grande influéncia do fator socioambiental, nesse cenario.
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PANDEMIA OU SINDEMIA?

Desde janeiro de 2019, foi divulgado que ja estivamos vivendo um dos principais desafios da
nossa era - uma Sindemia Global de Obesidade, Desnutricdo e Mudangas Climaticas. Esta foi
a conclusdo do relatério da Comissdo The Lancet, elaborado durante 3 anos, por um grupo
liderado por mais de 30 pesquisadores de diversos paises, incluindo o Brasil®. Considera que
“Sindemia é uma sinergia de pandemias que coexistem no tempo e no espago, interagem
entre si e compartilham fatores sociais fundamentais e comuns”. A Comissdo aplicou uma
perspectiva sist€émica para entender e enfrentar os fatores principais da Sindemia Global no
contexto que busca alcangar os amplos resultados globais da satde e do bem-estar humano,
da saude e do bem-estar ecologico, da equidade social e da prosperidade econdmica. Conclui
ainda que esta Sindemia impde a necessidade urgente de reformulagdo de nossos sistemas de

alimentagdo, agropecuadria, transporte, desenho urbano e uso do solo.

A abrangéncia e escopo da Sindemia podem ter abordagens diferentes. Mas podemos afirmar
que, neste momento, a pandemia do Covid 19 veio se somar a pandemias ja existentes e, a
sinergia existente entre estas diferentes pandemias precisa ser compreendida para ser melhor

enfrentada.

Segundo Richard Horton (2020)°, abordar o COVID-19 como uma sindemia irdé convidar a
uma visdo mais ampla, abrangendo educacdo, emprego, moradia, alimenta¢do e meio
ambiente. Ver o COVID-19 apenas como uma pandemia, exclui esta abordagem mais ampla,

mas necessaria.

O estresse do periodo de quarentena e o enfrentamento da pandemia, conforme a Sociedade
Brasileira de Psicologia'® (2020), causam uma série de problemas mentais € sociais. O
controle rigoroso dos espacos e as imposi¢des sociais facilitaram o aumento de doengas
emocionais e fisicas, como a depressdo, ansiedade, sedentarismo, obesidade, junto com outras

questdes econdmicas, sociais e familiares.

8 Relatério Sindemia Global da Obesidade, Desnutricio e Mudangas Climaticas
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Vivemos um “adoecimento coletivo” e podemos dizer que a pandemia ¢ uma forma de
emergéncia (no sentido de emergir), uma manifestagdo, de uma Sindemia; onde temos fatores
sociais e ambientais que promovem e potencializam os efeitos negativos de uma determinada

doenca.

De acordo com o Centro de Estudos Estratégicos da Fiocruz ''(2021), entender a crise de
saude que vivemos a partir de um quadro conceitual mais amplo de uma Sindemia, nao ¢
apenas uma mudanga de terminologia, mas um caminho para encontrar solu¢des mais

adequadas.

De certa forma, podemos dizer que a Pandemia do Covid 19 ¢ uma expressdo de uma
Sindemia que ja estava em curso e o seu esgotamento ndo significara a eliminacdo da
Sindemia que nos afeta. Ou seja, podemos tratar a pandemia de Covid 19 com madscara,
isolamento e vacina, por exemplo, mas isso nado resolvera o problema, pois estaremos apenas
enfrentando uma crise (que ¢ a Covid 19) sem estarmos superando e enfrentando a Sindemia,

que, com todas as suas sequelas, s6 pode ser tratada como uma doenga cronica.

SINTOMAS E SEQUELAS

"A fraqueza era tdo grande que ndo podia nem levantar da cama. Bate
desespero, pois tenho criangas pequenas e como seria o seu crescimento sem
mim? Sensacdo de estar sozinho, com uma soliddo extrema, sensacdo de
impoténcia, pois fui em diversos médicos e eles me informaram que deveria
esperar, e passando remédios que apenas diminuem as dores. Via lampejos de
toda a minha vida passando pelos meus olhos, frustragcdo por ndo poder fazer

nada".

Este ¢ o relato de Wagner, em Julho/2021, em entrevista a 1* autora deste artigo por aplicativo
de mensagens. Falou sobre o que sentiu nos dias em que estava infectado pelo Covid 19,
apesar de tomar todos os cuidados. Ele e milhares de pessoas pelo mundo, também convivem
com sequelas emocionais e fisicas. Meses ap0s a cura, ele relata inseguranca, com medo de
contrair sintomas mais graves, sente ansiedade para voltar as atividades normais e tristeza por
ndo poder ficar com os amigos e familia e pela perda dos amigos que vieram a falecer pelo

impacto do Covid-19. Sobre sua atual condi¢do fisica, relata:

""Covid-19 ndo ¢ pandemia, mas sindemia': 0 que essa perspectiva .... https://cee.fiocruz.br/?q=node/1264
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"As mudangas fisicas principais foram: aumento de peso, aproximadamente 8
quilos, as vezes a visdo turva, falta de ar, principalmente durante a noite e se
for carregar peso ou correr, falta de paladar e de olfato e, as vezes, zonzeira,
fraqueza fisica, dores de cabeca. As vezes dd umas urticdrias na pele e
queimacgdo nas veias. Também taquicardia, do nada isso acontece. Vertigem
agora em menor grau. Vivo a cada dia fazendo e buscando o
restabelecimento, quer seja por meio de fisioterapia e uso de medicamentos

prescritos pelos médicos."

,

E possivel ouvir relatos como o de Wagner em diversos grupos e reportagens sobre as
sequelas do Covid 19. Percebe-se que mesmo sem que seja a forma grave da doencga, ela

debilita o individuo no longo prazo.

Muito se fala sobre os riscos de morte, mas ainda nao estao bem conhecidas as sequelas que
permanecem mesmo em individuos que tiveram sintomas leves. Algumas pessoas apenas
perderam o olfato e o paladar e ndo restabeleceram a normalidade. O olfato ¢ um dos
principais sentidos de prote¢do e o paladar alterado pode trazer consequéncias diretas na
qualidade da alimentacao, tdo importante no enfrentamento de uma pandemia, e, mais ainda,

em uma Sindemia, onde se esta exposto a outros varios problemas.

Por se tratar de uma doencga nova, ¢ preciso cautela e ouvir a ciéncia. Como as respostas nao
seguem o mesmo ritmo do contdgio, a sensacdo de inseguranga abre espacos para fake news

e narrativas inconsequentes sobre tratamento precoce.
O COVID ADOECEU OS QUE TAMBEM TESTARAM NEGATIVO!

Para conhecer melhor os efeitos da pandemia sobre as pessoas, considerando pardmetros que
fossem além da percepgao dos autores do presente artigo, foi realizada uma pesquisa, através
de formulario do Google, enviado em grupos de whatsapp e Facebook e respondidos por 32

pessoas.

Em relagdo a pergunta sobre adoecimento causado pelo estresse durante a Pandemia, as
respostas foram afirmativas para 43,8%, enquanto 15,6% ndo tinham certeza, mas sentiam o

corpo debilitado.



Em entrevista, por aplicativo de mensagens, em Junho/2021, Joana D’Arck confirma este
resultado, ao relatar o adoecimento e o diagndstico de uma doenca que teve o estresse como

gatilho:

"Primeiro o luto pela perda de pessoas queridas, fez parte de minha memoria
emocional, o medo de contagio, a polariza¢do e partidariza¢ao da Vacina. A
auséncia de Politicas Publicas para orientar a populagdo e ampara-la foram
momentos dificeis para reduzir ansiedades. Depois descobri que estava com
diabetes e tive que fazer um realinhamento em minha vida com medicamentos,
ir aos hospitais e fazer exames de laboratorio. Foram muito dificeis, ndo havia
tomado a 1° dose" .

A pesquisa também buscou saber como esta sendo a percepgao do proprio corpo, solicitando

que a seguinte frase fosse completada com apenas uma palavra: " Sinto meu corpo... "

Os resultados mostram sentimentos muito semelhantes, embora sejam de pessoas com
variada faixa etaria e nivel econdmico. A partir das respostas foi criada a nuvem de palavras

abaixo, que resultou bastante homogénea.

Estas respostas, que mostram haver um esgotamento fisico e seus sindnimos, de forma bem
2 b

generalizada, demonstram também as condi¢cdes emocionais dessas pessoas. Tais palavras,

que nos primeiros meses da Pandemia descreviam o estado fisico e emocional de

profissionais da satide, que atuam na linha de frente de enfrentamento ao Covid, com o



prolongamento do isolamento social. Com o tempo, esse desgaste passou a ser sentido por
grande parte da populacdo. As principais queixas na maior parte dos casos sdo de fadiga,

cansaco, desgaste fisico e mental.

Segundo o Ministério da Saude'?, estresse ¢ uma reagdo natural do organismo, que ocorre
quando vivenciamos situagdes de perigo ou ameaca. Esse mecanismo nos coloca em estado
de alerta ou alarme, provocando alteragdes fisicas e emocionais. O Ministério classifica como
estresse cronico quando este afeta a maioria das pessoas de forma constante no dia a dia,

porém de uma forma mais suave.

E preciso levar em consideragio os efeitos do estresse a longo prazo, pois mesmo com a
vacinagdo e a diminuicdo consideravel do nimero de mortes, ainda assim, permanece a
necessidade de vigilancia constante. Somando isso aos protocolos de afastamento social,
podemos dizer que estamos diante de um adoecimento cronico da populagao, sendo a parcela
mais pobre da sociedade mais vulneravel por ndo poder fazer as melhores escolhas de
prevencao ao Covidl9. Parcela essa que enfrenta todos os dias transportes publicos lotados,
onde o uso de mascara ou alcool gel perdem o sentido de prote¢do, tamanha a proximidade
dos corpos. Além disso, esta também ¢ uma parcela desfavorecida quanto aos fatores
nutricionais, pois segundo pesquisa realizada pela Rede PENSSAN, 55,2% dos brasileiros
estiveram na situa¢do de inseguranca alimentar durante os ultimos meses de 2020, o que
representa, em numeros absolutos, cerca de 116,8 milhoes de brasileiros que ndo tiveram
acesso pleno e permanente aos alimentos necessdrios”. Diante de um quadro de estresse
cronico, pessoas com caréncias nutricionais corroboram para o aparecimento de doencas
oportunistas. Diante disso, podemos afirmar que os fatores sociais sdo determinantes quando
se trata da satde da populagdo. Ainda que a Pandemia termine, a Sindemia Global permanece

e precisa ser tratada como doenga cronica.

Diante desse quadro, a pesquisa buscou saber o que as pessoas estdo buscando neste
momento, solicitando que a seguinte frase fosse completada com uma unica palavra: " Eu

preciso..."

A nuvem de palavras abaixo, formada com as respostas obtidas, confirma as dificuldades
causadas pelo momento atual. Observa-se que as pessoas estdo buscando diferentes

alternativas, mas sempre para superar as situagdes criadas pela pandemia.

12 Estresse | Biblioteca Virtual em Saade MS. https://bvsms.saude.gov.br/estresse/
13 Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no contexto da .... https://pesquisassan.net.br/olheparaafome/
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Ao considerarmos que a atual situacdo que vivemos ¢ mais complexa do que uma pandemia,
pois temos uma Sindemia que € cronica, ndo podemos alimentar a esperanga de que esta
acabe para melhorar a qualidade de vida. E preciso encontrar alternativas imediatas! Para
Richard Horton'* (2020), ndo importa qudo eficaz seja um tratamento ou qudo protetora seja
uma vacina, a busca por uma solug¢do puramente biomédica contra a COVID-19 vai falhar. A
menos que os governos elaborem politicas e programas para reverter profundas disparidades

sociais, nossas sociedades nunca estardo verdadeiramente protegidas da COVID-19.

Mas nao precisamos esperar apenas pelas iniciativas do governo. O que ja se sabe sobre o
controle das doencas cronicas, € os cuidados que os portadores cronicos de diversas
enfermidades ja criaram, nos seus dia a dia, em busca de uma vida com qualidade, podem

representar 6timas alternativas para a superagao de parte do que estamos vivenciando.
O DIABETES MELLITUS TIPO 1 E OS IMPACTOS DA DOENCA

Segundo o Ministério da Saude (2006)"°, Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga metabolica
que tem como caracteristica a hiperglicemia. O Diabetes Mellitus tipo 1, surge de forma

abrupta, geralmente a partir de um processo autoimune. A reposi¢ao de insulina diariamente ¢

4 COVID-19 is not a pandemic - The Lancet.
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PI1S0140-6736(20)32000-6/fulltext
15 Diabetes Mellitus - Biblioteca Virtual em Saude

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diabetes_mellitus.PDE
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vital. O tratamento envolve mudanca no estilo de vida, adesao a uma alimentagao equilibrada,

pratica de atividades fisicas e equilibrio emocional.

Ao receber o diagnostico de uma doenga sem cura e que requer controle diario e tomadas de
decisdes imediatas, pensamos que “é so fazer tudo isso e vai ficar tudo bem”. Mas ndo ¢ bem
assim. Na pratica, aos poucos, a rotina se torna cansativa, os resultados podem ser alterados
por outros fatores e as tomadas de decisdes dependem de conhecimento para que sejam
eficazes. Chega um momento em que ¢ preciso mudar comportamentos e nao apenas inserir a
rotina de controle no cotidiano. Todo o ambiente precisa ser acolhedor, a doenga esta no

individuo e este ndo pode ser tratado como algo a parte.
Reflexdes Sobre os Impactos da Doenga

Entre as pessoas com diabetes sdo comuns queixas como: "Quando ndo tinha diabetes, eu
fazia isso, eu fazia aquilo...";, "Antes éramos uma familia mais unida..."; "O diabetes me

n

trouxe muitos problemas..."; "Meu casamento acabou por causa do diabetes...".

Os problemas nao surgem por culpa do diabetes. O diagndstico s6 evidencia o que estava
sendo negligenciado, pois sdo problemas que surgem ao longo da vida, sejam de
comportamentos, relacionamentos ou financeiro. Quando chega aquele momento em que nio
tem como fugir, e fica nitido que o diabetes veio para ficar, percebe-se com clareza que os
problemas sempre existiram e fica evidente que havia uma procrastinacdo diante deles,
desviando das dificuldades e ndo as enfrentando. Os problemas de relacionamento na familia,
em geral, sempre existem, mas ndo podemos mudar outras pessoas, s6 podemos mudar a nds
mesmos. E preciso buscar mudangas positivas, deixando no passado habitos que colocam a
vida e a saude mental em risco. O presente pode ser maravilhoso, equilibrado e com escolhas
sensatas. Em se tratando de diabetes, o reloginho do tempo estd rodando e ndo pode ser
brecado para se apreciar o passado. Buscar a vida que se tinha antes do diabetes pode tirar a

oportunidade de se apreciar e se viver o presente.
O depoimento de uma mae nos diz:

“Eu ndo quero que meu filho seja parte da estatistica dos mais de 80% dos
brasileiros que ndo controlam o diabetes, mas isso vai depender de mim. Ele
teve o diagnostico ainda cedo, sem a personalidade formada, entdo a forma
como ele vai lidar com tudo isso depende de como o eduquei desde sempre! Se
eu me revoltar contra o diabetes, ele sera um adulto revoltado. Se eu nego o
diabetes em nossas vidas, ele também aprendera a negar. E se eu viver



reclamando, é o que ele vai aprender, os filhos sdo reflexos dos pais. Sim, nas
nossas vidas o diabetes é um detalhe que requer ateng¢do 24 horas do dia, mas
ndo é toda a nossa vida. Dentro das nossas rotinas estdo inseridos todos os
cuidados necessarios para um bom controle de modo que DIABETES ndo seja
limite, ndo seja empecilho para que a vida flua normalmente. Quando
aceitamos o diagnostico e nos mantemos como o objetivo de viver bem, e isso
independe de ter ou ndo diabetes, as coisas parecem ficar mais fdceis.
Aceitamos que algumas coisas precisam mudar em nossa rotina, mas nunca

deixaremos de ter uma vida, de sermos pessoas felizes. Hoje temos horarios

para comer; dormir, acordar, e isso nos trouxe equilibrio”"’.

A Internet como promotor de Aprendizagem. cuidado com a saude e Socializa¢ao de

Experiéncias

A experiéncia das pessoas com diabetes e pais de criangas com diabetes, expressa nas redes
sociais, traz muitos resultados satisfatorios, numa interacdo de crescimento organico. Todos
buscam o mesmo: entender melhor a propria vivéncia e possibilidades, além de solugdo para
questdoes que dificultam o controle da patologia e que ndo sdo resolvidas nas consultas
médicas.

Dentro dos grupos, encontram-se profissionais de todas as areas, dispostos a colaborar. O que
ocorre € que, a partir do momento em que nos comunicamos com outras pessoas que vivem
os mesmos problemas, percebemos que ndo estamos s0s, inclusive quanto aos
questionamentos sobre a atualizagdo dos médicos, sobre a patologia e sobre a logica
inadequada de que o médico manda e o paciente obedece sem questionar. Em diabetes ndo
pode existir autoritarismo. Nada ¢ exato e as particularidades devem ser respeitadas pela

equipe multidisciplinar responsavel ou entdo o controle estd condenado ao fracasso.

As diversas ferramentas de comunicagdo disponiveis na internet tornam possivel a acao, que
vai desde o compartilhamento de experiéncias individuais, até percepcdes coletivas que

geram mudangas.

Nao ¢ dificil encontrar blogueiros que falam de sua relacdo com a doenga e como a aceitagao
refletiu na qualidade de vida. Mas nem sempre isso foi assim. Apenas em 2009, foi que um

grupo de maes de criangas com diabetes comegou uma mudanga por ndo aceitar a realidade

1L ink de acesso:
https://eumeufilhoeodiabetes.blogspot.com/2015/11/novembro-azul-diabetes-brasil-apenas-15.html?m=1
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que lhes fora imposta pelo diagndstico: a do sofrimento'”. A uUnica certeza que elas tinham é

que sofrer ndo poderia ser a Unica op¢ao, € juntas comecaram a ressignificar as suas rotinas.

i N
. . l\\’ll? . -

UM MILAGRE DA VIDA: &
INSULINA, sem ela as criangas com < &
diabetes néo poderiam VIVER, néo 4
teriamos o prazer de conviver L
 com elas. INSULINA é a arma para =
Y venceraluta!
Aplicar insulina todos os dias & um
ATO DE AMOR!

-

eumeufilhoeodiabetes.blogspot.com
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Na imagem publicada na pagina do Facebook "Eu, meu filho e o Diabetes":z podemos

observar uma ressignificagdo do ato de aplicar insulina, passando a ser considerada como um
ato de amor. A necessidade de diversas aplicagdes diarias ¢ uma rotina carregada de
sofrimento e leva a muitas desisténcias do tratamento ou a uma negociagdo com a propria
doenca, e sempre ¢ a doenca que vence! Deixar de aplicar insulina ndo pode ser a unica
forma de evitar o sofrimento e nem aumentar o intervalo entre elas. Quando cultivamos a

ideia de amor e cuidado, observamos pessoas mudarem a relagdo com o controle da doenca.

Nos comentdrios da publicagdo na internet, abaixo transcritos, ¢ possivel observar que as
relagdes dos seguidores sdo afetivas e de confianga, e revelam mudancas de comportamento
em relacdo a aplicagdo de insulina, mesmo considerando que uma pessoa com diabetes tipo 1,
para ter um bom controle, precisa fazer exame de ponta de dedo para monitorar o valor da

glicose pelo menos 5 vezes ao dia e aplicar insulina a cada refeigao:

"Vdd....tava precisando ler esta mensagem!!! Esse é o jeito certo de encarar a
diabete . obrigada”,

"Quando a conheci (insulina) confesso que ndo tive prazer nenhum...Mas hoje
sei que ndo conseguimos viver sem ela. Hoje agradecemos por té-la todos os
dias"

' Link de acesso:
https://eumeufilhoeodiabetes.blogspot.com/2013/12/0-que-te-aprisiona-no-passado-sem.html?m=1
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"Fazemos parte de uma gera¢do abengoada, temos recursos que outros
morreram sem conhecer muito menos usufruir obrigada Deus somos gratos por
essas oportunidades e por termos perspectivas ainda melhores"

Muitas dessas maes chegam as paginas e grupos da Internet quando ainda estdo no hospital,
recebendo o diagnodstico, ou logo apds, como podemos ver num dos depoimentos do blog

"Depoimentos sobre Diabetes":

"Agora de volta em casa estamos nos localizando, correndo atrds de
nutricionista, oftalmologista, etc.....ainda to assustada mais vendo outras mdes
contando suas experiéncias vejo que ndo é o fim do mundo e que ndo estou
sozinha" , "E foi la, quando entrei em casa que meu mundo caiu, desejei estar
no hospital...ninguéem me ensinou a manusear nada, aprendi a fazer o teste
lendo as instrucoes de uso. Me recusei a aplicar insulina nela por dias, meu
marido que o fez... E tive vontade de morrer, literalmente, simplesmente morrer
e o pior, ndo era morrer sozinha, era que toda familia fosse banida do universo
pra que assim ndo houvesse sofrimento” , em outro depoimento: "Comecei
minha busca na internet, queria ler sobre casos de criangas pequenas com
diabetes e entrei em varios blogs e no da Nicole Lagonegro
(http.://minhafilhadiabetica.wordpress.com/)  foi onde consegui minha primeira
ajuda, pois ndo sabia que o governo fornecia os insumos, insulinas e ela me deu
toda informagdo".

Atualmente, contamos com centenas de paginas, blogs e perfis que trocam informagdes sobre

cuidados e sentimentos comuns em relacao ao diabete, com muita naturalidade, porque as

redes sociais permitem didlogo com seus pares € com o mundo.

As redes também influenciam o Sistema de Satde, conforme este depoimento:

“«“

0 comego era apenas sobre a relagdo entre pares, logo percebi a importincia
da comunicag¢do com pessoas que tinham a mesma vivéncia, os mesmos dilemas
e problemas, mas ao longo desses 6 anos aprendi que o SUS é um otimo sistema
de saude, porém depende dos seus usuarios informados dos seus direitos e
deveres, e principalmente unidos e organizados para agirem como fiscais.
Quanto maior a participa¢do popular na construgdo das politicas publicas do
SUS, melhor serad o beneficio entre as pontas”. (Sarah Rubia, 2014)

Neste ambiente de troca, ficou perceptivel toda a diferenga que um teste de glicemia poderia

fazer, num primeiro atendimento. Porque muitos ainda morrem por nao receber o tratamento

em tempo e por que nunca ¢ uma opg¢do, para uma crianga, ter diabetes. Os Blogueiros de

Diabetes, grupo formado por autores de paginas e perfis com destaque nos grupos sobre

diabetes, criaram a campanha “Teste de Glicemia Obrigatdrio”, em uma pagina no Facebook
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(www.facebook.com/TesteDeGlicemiaObrigatorio). Nesta pagina, ¢ possivel ver os

depoimentos e os trimites do Projeto de Lei'® elaborado a partir desta campanha e que,

infelizmente, foi vetado pelo Presidente Jair Bolsonaro.

Porém, a iniciativa de colabora¢do ndo se d4 apenas na elaboracdo de leis que modifiquem
politicas publicas de satude. Os influenciadores de diabetes" constantemente colaboram com
consultas publicas e se alinham com campanhas nacionais, como nas consultas publicas sobre
alteragcdes no atendimento as pessoas com diabetes no SUS, ou até mesmo em campanhas

mundiais.

Por estarem juntos e com didlogo voltado para a melhoria da qualidade de vida dos
portadores de diabetes, ndo had espaco para discussdes de cunho politico partidario, embora
em ¢época de eleigdes discutam as propostas dos candidatos, avaliando quais trariam
beneficios as pessoas com diabetes. No entanto, desses grupos também surgem candidatos a
cargos politicos, visando a defesa de pautas coletivas, com propostas construidas a partir das
necessidades apresentadas e ainda negligenciadas pelo poder publico. Desta forma, sobre o
uso da internet pelas pessoas com diabetes tipo 1, € possivel concluir que quando colocamos
em discussdo um problema comum, em busca de solugdes praticas para melhorar a nossa
qualidade de vida, eliminamos os conflitos que facilitam o uso de fake news como forma de
manipulagdo. Quando hd uma aceitacdo genuina, até o desejo de cura muda, e as pessoas
entendem qual € o papel da ciéncia e fazem o que precisa ser feito para se manterem vivos,

saudaveis e juntos, até a cura chegar.

OS DILEMAS SEMELHANTES DO ENFRENTAMENTO DO DIABETES E DO
COVID 19

Os sentimentos no enfrentamento ao Covid ndo diferem dos encontrados em todos os relatos
sobre o controle do diabetes. Podemos afirmar que ambos exigem uma reflexdo

transdisciplinar.

Muitas dificuldades para manter um ambiente seguro e tranquilo come¢am na propria familia.
Assim como as pessoas com diabetes encontram dificuldade em manter as rotinas

necessarias, quando nao ha aceitacao por parte da familia, muitas pessoas ndo conseguiram

8 LEI N° 13.895, DE 30 DE OUTUBRO DE 2019 - DOU - Imprensa ....
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-13.895-de-30-de-outubro-de-2019-224674017

" Influenciadores digitais trocam experiéncias e vivéncias
https://www.blogueirosdasaude.org.br/influenciadores-digitais-trocam-experiencias-e-vivencias-no-1o-encontro-

de-pacientes-e-blogueiros-de-diabetes/
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que familiares ou pessoas com quem dividem a casa aderissem ao afastamento social, ao uso
de maéscara e alcool gel, assim como aos habitos de higiene para evitar o contagio. O seio

familiar passa a ser um gerador de estresse e angustia.

O medo das sequelas de uma glicemia mal controlada, no caso do diabetes tipo 1, se
assemelha ao medo de ter Covid e precisar ser entubado. O medo constante da morte também
esta presente em ambos os casos. Bem como a busca por uma normalidade que ja ndo existe

mais.

As diferengas sociais que dificultam o acesso aos tratamentos de ponta e que facilitam o
controle de doencas cronicas como o Diabetes, também estdo diretamente associadas aos
riscos de contrair Covid, como apontam as pesquisas: as camadas mais baixas da sociedade
sofrem um maior impacto em relagdo a pandemia. Da mesma forma, vivemos uma epidemia
de diabetes e os mais pobres sdao os mais impactados pelo diagnostico e mais vitimizados
pelas sequelas, seja por falta de acesso a politicas publicas, as tecnologias mais modernas que
facilitem o controle da glicemia, a uma alimentagdo de qualidade ou mesmo informagdes
basicas sobre a patologia e seu controle. Diabetes tipo 1 acomete em grande maioria criangas,
mas no Brasil ndo existem dados ou estatisticas concretas sobre os diagnosticos. Quando
estes casos se tornam dados, que poderdo nortear politicas publicas, as criangas geralmente ja

estdo com 18 anos e, as vezes, ja com sequelas.

Da mesma forma que na pandemia do Covid, um dos grandes problemas que refletem
diretamente no controle da glicemia ¢ a desinformacgdo da popula¢do. Quando se fala em
diabetes, logo se pensa num idoso, ou alguém que comeu muito doce. Se considera normal
um idoso ter diabetes e isso passa a ser negligenciado, at¢é mesmo pela familia; do mesmo
modo que os que foram diagnosticados por comerem muitos doces, ou estarem obesos. Mas
ndo ¢ entendido que um ataque imunoldgico possa causar diabetes em criangas, ainda com
causas desconhecidas, mas com potencial de modificar todas as relagdes sociais e tendo na
familia a Unica alternativa para restaurar a qualidade de vida e poder construir uma nova
relacdo com o mundo. Essa construgdo requer modificar sentimentos, modificar a forma de
ver o outro, de olhar para si e de aceitar que a nova rotina precisa ser aceita sem sofrimento.
Hé uma despedida dolorosa dos velhos habitos. A psicologa Mirian Burd, em seu livro "A

120

Crianga e o Diabetes - Uma Visao Psicossomatica"”’, compara essa mudang¢a necessaria com

um luto, a perda do filho saudével, uma normalidade que nao existird mais.

2 Link de acesso: https://www.miriamburd.com/tercro.html
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De forma semelhante, em mar¢o de 2020, vivemos esse primeiro momento de impacto
quando ficou claro que a Terra estd adoecida. A Pandemia do Covid 19 ¢ uma sequela desse
adoecimento e como consequéncia, precisamos construir novos habitos e buscar uma nova
forma de estar no mundo, ainda que seja modificando comportamentos € pequenos habitos do
cotidiano. Muitos habitos hoje tidos como naturais, como escovar os dentes, usar fio dental,
limpar os ouvidos, cortar as unhas, ndo escarrar na ou urinar na rua, nem sempre fizeram
parte de nossa rotina. Eles foram inseridos como habitos que melhoram a nossa saude. Mas
junto com estes, também desenvolvemos héabitos que hoje nos colocam em risco, como os

abragos, a proximidade fisica, os cumprimentos com toques e beijos, muitas vezes na boca.

Colocamos nas expressdes corporais todas as necessidades de troca afetiva e privar-nos de
tamanha troca afetiva equivale ao sentimento de luto. Canalizar essa troca afetiva para outras
formas de comunicacdo tem levado pessoas além do limite afetuoso. Elas tém colocado nas
ferramentas de comunica¢do ao seu alcance todos os seus sentimentos e comportamentos,

sem filtro, esquecendo de como as redes sociais potencializam tais expressoes de si mesmo.

Depois de aceitar que a vida ndo serd a mesma, alguns ficam estaticos e se entregam ao

sofrimento, com uma dor latente que por vezes da lugar a raiva.

Tanto no caso do Diabetes, como no Covid 19, a busca por culpados, a busca por respostas
diante de tantos porqués, leva a momentos de grande cansagco mental. Isso ficou evidente nas
respostas contidas na nuvem de palavras utilizadas pelas pessoas que responderam a

pesquisa, quando solicitadas a expressar como sentiam os seus corpos. E preciso um

aprofundamento na natureza da doenga, mas que nem sempre resultara em respostas.

Assim como no diabetes, é preciso ressignificar’’ a doenga. Aceitar a nova rotina e buscar

ferramentas que facilitem continuar sem sofrimento e em seguranca.

Entre os que responderam a pesquisa, também foi possivel perceber que algumas pessoas ja
entraram nesse processo de mudanca, entendendo o que cabe a elas e o que cabe a ciéncia, ao

deixarem uma mensagem considerada relevante em relagdo ao Covid19:

"E necessario haver uma mudanga ética e um maior respeito a ciéncia. Enquanto houver
negacionismo ndo acredito ser possivel acabar, pois a vacina¢do e medidas de isolamento

sdo cada vez menos respeitadas"

2! Ressignificar - Dicionario Online de Portugués https://www.dicio.com.br/ressignificar/
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"Cumprir as regras de saude e acreditar na Ciéncia"

"Seguir os protocolos, se vacinar, tentar ajudar os mais atingidos financeiramente e ser

otimista" .

Muitas pessoas também vém dispondo do seu tempo em vérios grupos de ajuda mutua e
canais de comunicac¢do, para envio de mensagens motivacionais e de autocuidado e para
garantir alimentagdo em comunidades mais vulnerdveis. Estas iniciativas amenizam os
problemas diante das emergéncias, mas € preciso que as pessoas aceitem que precisam mudar
a forma com que estdo lidando com a pandemia e buscar alternativas para lidar com quem

nao aceitou a necessidade de mudangas.

AACEITACAO DA PANDEMIA COMO EXPRESSAO DE UM PROCESSO
CRONICO

O fato de ser um virus praticamente desconhecido e diante de tantas fake news™, o fato dos
médicos e da propria ciéncia ndo terem as respostas, o fato de ndo haver uma educacdo em
saude efetiva e acessivel a todos, nos obrigam a aceitar que precisamos mudar coletivamente.
E isso tem levado ao confronto no campo das ideologias e politicas partidarias. A negacdo da
gravidade da pandemia leva a comportamentos de risco, ndo apenas para si, mas para todo

convivio.

Assim como ocorre no diabetes, quando muitas desisténcias do tratamento para diminuir o
sofrimento emocional tem significado aumentar os riscos ou permitir que a doenga venga,
ocorre, de forma bem semelhante, em relagdo aos protocolos de enfrentamento ao Covid-19.
Em ambas patologias ndo ha consequéncias imediatas nessa ruptura de cuidados, ndo ha um

tempo certo para elas se apresentarem, mas podem ser fatais.

Precisamos avancar na vacinagdo, manter os cuidados e habitos que aprendemos (mascaras,
higienizagdo, trabalhar os cuidados e o isolamento). Precisaremos fazer isso pelo menos no
médio prazo, e podemos trazer para nossa realidade os aprendizados com as doengas
cronicas.Conforme relatos anteriores, ¢ um processo, muitas vezes doloroso ,aceitar
mudancas tdo complexas e tdo rigidas pelo ponto de vista emocional, financeiro e social .

Mas ¢ preciso distensionar, aceitar as restri¢des e viver o dia a dia com mais tranquilidade.

Contudo, temos que ter consciéncia de que os problemas da pandemia do Covid 19 sdo

22 Noticia falsa — Wikipédia https:/pt.wikipedia.org/wiki/Not%C3%ADcia_falsa
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apenas expressdo de um problema bem mais amplo. Se imaginarmos um baldo de gas, que
estivesse sendo enchido incessantemente, podemos prever que, num determinado momento,
ele vai explodir. Mas se bem antes disso, por uma fragilidade da borracha, surgir uma
protuberancia na superficie do baldo, se continuarmos enchendo, essa protuberancia podera
se expandir ao ponto de estourar e isso destruird o balao. Podemos relacionar a Sindemia ao
gés que enche o baldo, e a protuberancia a uma pandemia, no caso a do Covid 19. Para que o
baldo ndo exploda, precisamos impedir o crescimento da protuberancia. Até podemos fazer

i1sso colocando uma protegdo nessa area e com isso resolver o problema emergente...

Mas devemos também nos lembrar que se o balao continuar enchendo outras protuberancias
aparecerao, como expressao da Sindemia. Por isso temos que conter a Pandemia, mas

sabendo que as solugdes topicas ndo serdo suficientes.

Quando houver uma aceitacdo genuina de que estamos vivendo um processo cronico de
Sindemia, entenderemos que ndo ha chances de reverté-la, no curto prazo, sem que haja uma
mudanga radical nas relagdes do homem com a natureza. E mesmo que a pandemia do Covid
seja extinta, temos que ter consciéncia de que ainda precisaremos curar o processo de
adoecimento da nossa espécie e do planeta. Segundo Drew Pendergrass e Troy Vettese
(2021)*, muitos grupos gostam de apontar os “mercados umidos” de Wuhan como a fonte da
pandemia, mas a COVID-19 é o resultado de um fenomeno global muito maior de
degrada¢do ambiental. Combater os dois significa colocar a politica de producao de

alimentos e o uso da terra no centro.

Assim quando, por exemplo, voltamos o olhar para uma alimentagdo equilibrada, que ¢ um
dos pilares do controle da glicose e que também pode nos ajudar muito a manter a qualidade
de vida durante a pandemia, pensando no cuidado com a satude, apesar da doenca, sabendo
que esta pode ser controlada, mudamos a forma de olhar os alimentos. A preferéncia por uma
alimentacdo o mais natural possivel, com um minimo de embutidos e produtos processados,
além de ser uma opcdo para manter uma vida mais saudavel, representa, a0 mesmo tempo,
uma colaboracdo para a conservacdo do meio ambiente. Sdo pequenas atitudes como essa
que, apesar de insuficientes diante da complexidade da situacdo que vivemos, influenciam a
nossa forma de estar no mundo e podem provocar novas reflexdes sobre as nossas relagdes

individuais e coletivas com os ambientes onde vivemos.

2 https://jacobin.com.br/2021/07/a-crise-climatica-e-a-covid-19-sao-inseparaveis
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A partir desta nova realidade ¢ que comeca o processo de reconstrugdo. Se nao olharmos para
o Covidl9 apenas como uma pandemia, mas o observarmos como expressio de uma
Sindemia, como anteriormente conceituado, ja sera possivel construir uma comunicagio
pautada na ressignificacdo dos habitos necessarios para a preservacao da saude, nossa ¢ do
planeta. Tirando o sofrimento ¢ o medo do cenario das fake news e dando lugar ao

autocuidado, esperanca e solidariedade necessarios.

Poderemos, igualmente, utilizar os meios disponiveis na Internet e estimular debates sobre
politicas publicas que venham facilitar a qualidade de vida da populagdo, em busca, como por
exemplo, de um atendimento clinico multidisciplinar, tanto na prevengdo, como nos cuidados
do adoecimento coletivo causado pelo Covidl19. Precisamos de um trabalho cotidiano de
educagdo, de transformagao da cultura e do despertar do poder pessoal e coletivo para realizar
as mudancgas necessarias para reduzir o enchimento do baldo, antes de que uma protuberancia
o exploda. Cada passo nesse sentido nos colocara mais perto das solu¢des que pretendemos

alcangar, incluindo uma reconciliagdo com a natureza.
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